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NDAMBAMBILO/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho tanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha divhadza kana u vha tsivhudza uri matheriala wa Themo ya 1 ya NECT ya

Luambo Lwa Hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshipfuthi. Zwenezwo, ri khou tenda na

u tanganedza uri hu nga vha na dzinwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela

nga murahu.

Ri khou dzhia vhudifhinduleli hothe ha u vha vhane vha manwala, na u shuma na

vhashumisani na rine u dzula ri tshi khou khwinisa matheriala. Arali vha wana hu na

vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1

Kha vha rumele imeili kha diresi yo teaho:

xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

Kha mutaladzi wo nwalwaho “subject” kha imeili, vha nwale referensi ya

dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 1 PULANE DZA NGUDO
MASIATARI A 45-47

Kha mutumbu wa mathungo avho a imeili, vha nee mutevhe wa tshanduko kana
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya
siatari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siatari lenelo vha nambatedze kha imeili.
Arali mafhungo avho ane vha toda uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira
thoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo nwalwaho
“subject” kha imeili. Sa tsumbo: VHUTANZI HA DAILEKITHI YA DZINGU

Vha konaha u talusa mathungo avho kha mutumbu wa imeili.

Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeili vha ambe madzina avho, poswo ine vha
vha khayo na nomboro dza selfounu uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha na
thodea ya u vha na therisano navho.

Ri vha livhutshelau engedza ndivho yavho kha phurogireme iyi! Ri khou toda u vha
na vhutanzi ha uri manwalwa a luambo lunwe na lunwe a vhe o kunaho nahone a
kwae kha dokhumenthe dzothe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo

Mvelelo dza u guda

Themo heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho:

U THETSHELESA NA U AMBA

1 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwina zwiswa.
2 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha therisano na u kovhana
thangelandivho kilasini.
3 Vhagudi vha tea u kona u ita therisano nga zwitori zwa u vhala (khathihi) na vhagudi
hu tshi shumiswa fureme ya therisano sa tsumbandila
4 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwitori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya
vhutsila ha u anetshela zwitori
5 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha nwala ngazwo.
6 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa divhamaipfi i tevhelaho:
takala vhilaela dzika pandamedza tevhela akhamala
tsumbavhuyo monde tshaula siteshenari humbula vhutumani
holodei mushumo/ kanzhi bege ya lemela leluwa
mutambo ugu
muta shaka vhushaka thithiswa swika murazu ha
nnqu
thusa dala muddli mukovhori bebwa mve_lele/
maitele
nddowe— putela khwathisa khwatha rembeda mukulo
ngowe
murunzi raore” biko khalanwaha Tshimedzi Tshilimo
duvha
Lutavula Vhuria thempheretsha nukala bakete shela
tshipeidi krb\istiihyaa magabelo Mupo mudavhi Y 5:/%\2 Y
hanganea hangwa khakha lwendo shona khombo
vhuada imba dindlea luga tshituhu shona
luga swili mitodzi ofha ndado sinyuwa

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo




Notsi dza Ndangulo

NDIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1 Vhagudi vha tea u kona u talusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2 Vhagudi vha tea u kona u divha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisandowelo.
3 Vhagudi vha tea u kona u tanganya na u thandekanya fonimi dzi tevhelaho:

a b e m
u | i g h d
Vhagudi vha tea u kona u thandekanya madungo a maipfi a tevhelaho:
baba ana ela maba meme mama
omo oma omba fema fomo fama
findi uku lala luma lema lofo
lufu ima imela ila ifa gaga
guma gulu gamu gemo huma humi
hola hafu hama dada duda damu
deme doba
U VHALA

Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho:

baba baa aba eba maba meme
mama omo oma omba fema fomo
fama fifa uba lala luma lema

lofo lufu ima imela ila ifa
gaga guma gulu gamu gemo huma
humi hola hafu hama dada duda
damu deme doba

Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o doweleaho a tevhelaho:

ri ya tshikoloni vha nwala mbalo
muta wa hashu vhana ndi vhavhili

u a lila tamba nnda imela
gamu

vi Tshivenda Luambo Lwa Hayani
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Notsi dza Ndangulo

U PFESESA

1 Vhagudi vha tea u kona u bvumba zwi re kha manwalwa nga u vhala zwifanyiso.

2 Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa zwi no kwama manwalwa.

3 Vhagudi vha tea u kona u talutshedza manwalwa e vha vhala ngao.

4 Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo zwi no bva manwalwani.

5 Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso
tsha muhumbulo, u tumekanya, u humbulela, u divhudzisa nga manwalwa.

6 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga zwi no kwama manwalwa vha tshi
shumisa fureme ya u talutshedza.

7 Vhagudi vha tea u kona u ita manweledzo a manwalwa.

U NWALA

1 Vhagudi vha tea u kona u ola zwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza.

2 Vhagudi vha tea u kona u dzhenisa lebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola.

Matheriala na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwothe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi do

bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u tanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho newa zwiko zwi tevhelaho:

3

Bodo dza u tana dza mivhala x 4

Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege inwe na
inwe, kha vha tane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a divhamaipfi
ya thero; nyolo; na fureme ya u nwala.

Tshathi ya/dza munwalo

Kha vha tane tshati idzi phanda kilasini u itela uri dzi vhe khagala kha

vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 2 vha do thiwa Tshati dza
Munwalomuganndiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 2 na Gireidi ya 3 vha do thiwa Tshati
dza Munwalomupombiwa.

Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1

Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha do funza mini duvha nga duvha.
Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo inwe na inwe. Kha vhege
mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha do tevhedza phurogireme ya tsumbandila.
Ndondangudo ya Themo ya 1

Kha vha shumise linwalwa ili kha u dadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha
vha ite thikhi na u nwala duvha kha ngudo inwe na inwe khathihi na nyito ya u linga
musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha tole kufunzele kwavho.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo vii
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Bugu Khulwane ya Themo ya 1

Kha vha shumise zwitori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na

vhagudi. Hu na zwitori zwa malo zwa themo yeneyo.

Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1

Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:

e Maipfi a Garatathanwa vho thiwa e a u shumisa kha divhamaipfi ya thero; maipfi
o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garatathanwa aya kha bodo
dza u tana.

¢ Tsumbedzelo dza Divhamaipfi ya Thero dzo newa he zwa tea. Kha vha dzi
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a
garatathanwa aya kha bodo dza u tana.

e Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwitori o newa e a thero inwe na inwe. Hu
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshitori. Hu na khophi
dza 10 dza bammbiri linwe na linwe - lithihi kha tshigwada tshituku tshithihi. Kha
vha ite dzinwe khophi hafthu arali dzi tshi todea.

¢ Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho newa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

Mabammbiri a U vhala a Themoya 1 x 8

Vho newa Mabammbiri a U vhala a themo iyi - lithihi kha vhege inwe na inwe u

thoma kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u

shumela aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa ndila. Hu na khophi dza

20 dza Bammbiri Ja U shumela la U vhala. Kha vha ite dzinwe khophi hafthu arali dzi

tshi todea.

Rothini/nyitondowelwa dza vhege: Awara dza 7

1

w

Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege
inwe na inwe.

Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela.

Vhagudi vha nga dilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho divha rothini.
Rothini iyi yo disendeka nga tshithinga tsha thasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa
Hayani: awara dza 7 nga vhege.

Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipida tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi
shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.
Kha vha tane rothini iyi kilasini yavho nahone vha lingedze u i divha nga thoho!

viii
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Notsi dza Ndangulo

MUSUMBULUWO LAVHUVHILI LAVHURARU LAVHUNA LAVHUTANU
Nyito dza 15 Nyito dza 15 Nyito dza 15
Orala Orala Orala
Foniki 15  Foniki 15  Foniki 15  Foniki 15
(Mibvumo) (Mibvumo) (Mibvumo) (Mibvumo)
Munwalo 15  Munwalo 15  Munwalo 15
U vhala na 15 Uvhalana 15 Uvhalana 15 Uvhalana 15
Vhagudi Vhagudi Vhagudi Vhagudi
U nwala 30 U nwala 30
U Vhala na 30 UVhalana 30 UVhalana 30 UVhalana 30 UVhalana 30
Tshigwada Tshigwada Tshigwada Tshigwada Tshigwada
1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwauri phurogireme ya Luambo lwa Hayani yo thungudza thodea ya uri
vhagudisi vha PULANE, thedzi NDUGISELO dzi kha di todea! Luthihi nga masiari kha
vhege, kha vha tangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhothe vha Vhuimo ha Fhasi),

vha ite ndugiselo vhothe.

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:

1
2

Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane.

Vha vhe na vhutanzi uri vha divha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali

zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi “Thikho ya maitele’ vha vusuludze

he zwa tea.

Tshi no tevhela, kha vha sedze uri ndi garatathanwa na tsumbedzelo dzithio dzi no

todea kha divhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u nwala.

Kha vha lugise garatathanwa na tsumbedzelo idzi nga ndila heyi:

a Kha vha gere garatathanwa kana tsumbedzelo.

b Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.

¢ Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi lamineithe kana vha dzi putele nga pulasitiki.

d Kha vha vhee garatathanwa dza ngudo thethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe
nga lulekere.

Kha vha kuvhanganye zwinwe zwiko zwine vha nga zwi toda, hu tshi katelwa na

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.

Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.

Kha vha vhale nyito dzinwe na dzinwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea

u i thaphudza.

Kha vha ite ndowendowe ya u nwala ngudo.

Kha vha vhe na vhutanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshithinga u bva

tsha vhege yo thiraho vha tole kushumele kwavho.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo ix



Notsi dza Ndangulo

ﬂl Shedulu ya Thero na U vhala
s

NOMBORO THERO MANWALWA A U VHALA NA BAMMBIRI LA U
YA VHEGE VHAGUDI SHUMELA LA U VHALA

—

TSUMBANDILA

2

3 Ri Ya Tshikoloni Ben u ya tshikoloni 3
4 Ri Ya Tshikoloni Duvha Ja u thoma |a Olwethu 4
5 Muta wa Hashu Bongi o Lindela 5
6 Muta wa Hashu Lushie lwa ha Tseko 6
7 Ri Tambela Nnda  Duvha |i fhisesaho 7
8 Ri Tambela Nnda  Phophela dza Duvha |a Tshimedzi 8
9 Ri na Zwipfi Dan ha ngo vha na vhege yavhudli 9
10 Ri na Zwipfi Dzina langa ndi Buhlebendalo 10

Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo
Pfufhifhadzwaho Tshitatamennde Tsha Pholisi Tsha Kharikhulamu na U linga (CAPS).
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Thirekha ya themo inwe na inwe.

A Matano a kilasini

BODO DZA MATANO

1 Satshipida tsha phurogireme iyi, vha do thiwa bodo nna khulwane dza u tana dza
mivhalavhala.

2 Bodo inwe na inwe ya mivhalavhala i do shumiswa kha u tana sethe dzo thambanaho
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3 Kha vha shumise bodo idzi nga ndila i tevhelaho:
a Bodo dala - kha vha tane maipfi a divhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza

vhege yeneyo.

b Bodo ya lutombo - kha vha tane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo.
¢ Bodo ya mutada - kha vha tane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.
d Bodo ya pinki - kha vha tane fureme ya u nwalela ya vhege yeneyo.

4 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege inwe na inwe.

5 Vha songo tana divhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa nwaha wothe. Matano aya
a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo

x Tshivenda Luambo Lwa Hayani
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sokou dadza kilasi yothe, zwi dadisa vhagudi nahone hu do swika hune vha sa tsha
zwi londa.
6 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faile nga vhuronwane.
7 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise nwakani.

TAFULA YA THERO

1 Kha vha lingedze u ita tafula ya thero afho kilasini yavho.

2 Kha vha shumise thethu afha kha u tana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no
tshila) zwi no yelana na thero.

3 Kha vha nwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo  xi



Thikho ya Maitele

Thikho ya Maitele

Ndangulo ya kilasi

Zwinwe zwa zwitirathedzi zwa ndangulo ya kilasi zwo dzheniswa afha sa “Thikho ya

maitele. Hezwi ndi zwitirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yothe kha phurogireme iyi,

zwino zwi na ndeme uri zwi divhiwe tshothe.

Ndivho: U khwinisa tshifhinga-tshishumiswa, vhudifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U disa mitambo pfunzoni.

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWITUKU

1

Zwi na mushumo uri vha dinee tshifhinga na u thogomela uri vha dzudza vhagudi
vhavho nga ndila de kilasini.
Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni - o zwo ngo tea
uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kilasi yothe i vhe
thethu ha vhukoni ho vanganaho.
b Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhanwe vha songo dzudzwa nga tshavho.
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha thandekanye
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.
Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no toda vhagudi vha tshi
shuma vhe kha zwigwada zwituku.
Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3-4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha
‘zwigwada zwituku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u tavhanya hu si na
thavhithavhi nnzhi.
Arali vhagudi vho dzula kha miduba, ndila i sa kondi ya u ita zwigwada zwituku nda
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanda vha rembuluwe vha sedzane na
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita
zwigwada zwituku zwa vhana nga u tavhanya nahone zwo fhelela.
Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhane. Kha vha vhone uri vha vhumba hani
zwigwada zwituku kilasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani
zwavho nga u tavhanya nahone hu si na phosho.
Arali vho vhana nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhudji, kha vha shandukise
tshigwada — vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhothe.

Xii
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U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA

1

Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no toda vhagudi vha tshi ita

therisano dza zwigwada.
Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga ndila dzi tevheleho:
a Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwituku zwavho.

b Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u talukanya mbudziso kana fureme ya therisano.

¢ Zwo no ralo, mugudi munwe na munwe u fanela u wana tshithinga tsha u thindula

mbudziso inwe na inwe, zwi amba uri:

¢ Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 3 u fanela u thindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Mugudi 2 u fanela u thindula Mbudziso ya 2.
¢ Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Ngauralo ngauralo.

U nga vha muhumbulo wavhudi u shumisa zwiga zwa u thonitha tshiambi sa Tubada/

tombo/tshinwe tshithu’ kha u langa u sielisana.

a Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe tshithu tshi no nga lubada kana tombo,

zwa mivhalavhala.

b Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno munwe na munwe a re kha

tshigwada o thetshelesa.

¢ Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha munwe mugudi,
ngauralo ngauralo.

Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi munwe na munwe o no thindula,

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwinesa ya mbudziso inwe na inwe
ndi ifhio.

NYITO DZA U RANGELA U VHALA

1

Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Ndila, vhadededzi/

vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

U bva kha tshinwe tshigwada u ya kha tshinwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya

mutharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha

Bammbiri la u shumela.

Kha vha zwi ite nga ndila i tevhelaho:

a Musi vho no thedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele
tafulani dzatsho.

b Kha vha ri kilasi i thetshelese.

Kha vha ite nyito ya Phanda u Vhala na kilasi yothe.

(o]

d Kha vha ri vhagudi vha dzule thasi vho fara Bammbiri la U shumela ]a U vhala.
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4

e Kha vha talutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbiri la U shumela
la U vhala.
f Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha thedza nyito ine vha khou ita
vha sa athu pfukela kha i tevhelaho - vha tea u shuma nga luvhilo Iwo vha teaho.
g Kha vha vhidze Tshigwada tsha 2 tshi de tshi shume navho.
Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanda u Vhala dza 4 vhe
na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

1

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha vha talutshedze uri vha khou ya u mitharamuwo yo thambanaho, sa: u fara
thoho; u thuthisa khaithi; u vinyula ningo; u thutha kararu; nzw.

Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri, vhagudi vha tevhedza

nga zwiito.

Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ima dzii.

Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri, mugudi uyu o kata

lune a tea u dzula fhasi.
Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e ethe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

u A W N =

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha vha talutshedze uri vha do tamba muzika kha founu yavho.

Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.

Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii.

Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi
vha tshine na u ima dzii lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga, bidiga, dzii

1

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!

Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi
ri ‘bidiga

Musi vha tshi swika kha u ‘dzii’ vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!

Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nne na tshidulo tshanga

1 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u
mona navho.

2 Kha vha vha nea ndaela dzine vha tea u tevhedza - vha tea u ita nga u tavhanya nahone
vho thumula.

3 Ndaela idzi dzothe dzi kwama tshidulo nahone vha ita ndowendowe ya u shumisa
thangelavhuimo/mabulathethu.

4 Kha vha nee ndaela dzi no fana na:
¢ imani murahu ha tshidulo.
e imisani tshidulo ntha.
e gonyani ntha ha tshidulo.
o rathani ntha tshidulo tshanu.
*  nzw.

Nyito dza Oraja

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo munwe na munwe,
Lavhuraru linwe na linwe na Lavhutanu linwe na linwe vha do ita ngudo dza orala
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo.
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela unea mugudi munwe na munwe tshithinga
tsha u amba.

Kha vha Funze Divhaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza ndivho ya divhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwinisa u vhala hu
na u pfesesa na ndivho nga u angaredza. U nea mugudi luambo Ilwa khwine lune a do kona u
shuma zwavhudi kha Vhuimo ha Vhukati.

Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a divhamaipfi ya thero.
Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza divhamaipfi ntswa.
SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani

A WIN =

A zwi konadzei tshithinga tshothe u ita nyito hedzi nna kha ipfi linwe na linwe la

kha thero

a S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi
tshi konadzea.

b I-ITANI kha vha sumbe ipfi li re kha thero nga u tou ita.

¢ V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi li re thero zwi amba mini. Kha vha
nee thalutshedzo i sa kondi ya ipfi

d A-AMBANI kha vha ambe ]i kha thungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5 Musi vho no funza divhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha tane maipfi kha bammbiri Ja

u tanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i la thero
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6 A sivhagudi vhothe vha no do humbula ipfi liswa la thero nga u tavhanya. Hezwi zwi
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7 Vhagudi vha do tangana na maipfi maswa manzhi nga tshithinga tsha thero, Vha do
newa tshithinga tsha u thata divhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane.

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwathisedze ndivho ya divhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda
nga u tamba.

1 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha
pulane ya ngudo.

2 Tshithinga tshi tshi ya phanda, vhagudi vha do divha idzi nyimbo na zwidade, vha vho
do kona u imba hu si na u humbula.

3 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u divhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi
tevhelaho:

a Kha vha imbele kilasi luimbo Iwothe kana tshidade tshothe kana vha tou zwi bula
nga mulomo.. Kha vha talutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba
zwone arali zwo tea.

b Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga
murahu havho.

¢ Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga
murahu havho.

d Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha
tevhedzele nga murahu havho.

e Kha vha ise phanda ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana
tshidade tshothe.

5 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshothe.
6 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a duvha -
heyi ndi ndi ndila ya u khwathisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha divhadze Thero: U linga ndivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u tanganedza ndivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u fhata
kha zwine zwa vho divhiwa nga ha thero. U modela ya mepe wa ndivho nga u shumisa
tshitirathedzhi tsha mapawa muhumbulo.

1 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u tavhanya kha
bodo ya u nwalela.
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2 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina la thero vhukati ha bodo ya u nwalela.

3 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho divha nga ha
thero iyi?

4 Mugudisi vha nwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo.
Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi,
tsumbo, arali thero i “Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no
nga sa hoyu:

Zwithu zwine khonani dza ita

dzothe: U vha khonani yavhudli u
o U tamba tshikolo tshi tshi teau

bva . .
e Utamba nga tshiﬂ'\inga tsha ztzzshebsa khonani

u awela

e Uamba zwiphiri
o U farana

o kovhekana navho zwithu
o sielisana vha tshi tamba
¢ vha na vhulenda

Thero:
Vhukonani

Ardli khonani yau i tshi ita zwo
khakhedho, u tea u:

¢ vha vhudza zwe vha khakha

o vha vhudza vhudipfi hau nga
hazwo

o vhathusa u humbela pfarelo
kana u ita zwithu nga ndila

yone/i songo khakheyaho

Zwithu zwi itaho uri ni divhe nga

ha khonani dzanu:

Vha dzula na nnyi”?
Vho bebwa lini?

Vha takdlela mitambo ifhio?
Vha ofha mini?

5 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevhethandu, mugudisi vha do shumisa mapa wa
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha
guda kha vhege ya u thoma ya mutevhethandu.

6 Mugudisi vha do vhudzisa vhagudi: Ndi zwithio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshitori Vhege ya 1

Ndivho: U nea vhagudi tshithinga tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhane, na u
shumisa ndivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshitori tshi no amba zwi pfalaho.
U fhata tshikili tsha u tevhekanya. U nea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u
tanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshituku.
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1 Nyito hedzi dzi nea vhagudi tshithinga tsha u u shumisa khumbulelo na vhutsila
divhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshitori tshiswa.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwituku.

3 Kha vha nee tshigwada bammbiri la vhutsila ha u anetshela tshitori nga thero. Vha do
wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.

4 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3-4 zwine zwa do shumiswa u thata
zwitori zwi re na vhushaka na thero.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshitori tshi yelanaho na zwifanyiso.

6 Kha vha nee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.

7 Zwi tevhelaho, mugudi munwe na munwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhanwe
kha u nea sia lawe la tshitori.

8 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo thelaho, vho fhata zwitori zwavho nga ha
zwifanyiso.

9 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho thambanaho musi vha tshi khou
anetshela zwitori zwavho.

10 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i
tevhelaho/idaho.

11 Kha vha tutuwedze vhagudi uri vha anetshele vhanwe zwitori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshitori Vhege ya 2

Ndivho: U nea vhagudi tshikhala tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhane, na u
shumisa ndivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshitori tshi no amba zwi no pfala.
U thata tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u tanganelana na u
pfesesana kha tshigwada tshituku.

1 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwituku.

2 Kha vha nee tshigwada bammbiri la vhutsila ha u anetshela tshitori nga thero.

3 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo thelaho, vho fhata zwitori zwavho nga ha
zwifanyiso.

4 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshitori tsha
tshigwada.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri tshitori tshavho tshi tea u vha na vhutsila thedzi tshi tea
u yelana na zwifanyiso.

6 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele.

7 Kha vha humbele zwigwada 1-2 zwo thambanaho u kovhekana na zwinwe zwigwada
zwitori zwavho.

8 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwinwe zwigwada zwitori zwavho.
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Kha vha rere nga linwalwa la u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo
na u vha nea tshifhinga tsha u ita ndowendowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhata
vhudifulufheli ha vhagudi nga u vha nea tsha u fhata na u amba mihumbulo, u sengulusa, u
tanganyisa na u kwamanisa na u zwo disendeka nga vhutanzi na u humbula. U nea vhagudi
tshikhala tsha u u shuma hu na u tanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1 U rera nga linwalwa la u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Lavhutanu

linwe na linwe.
2 Kha vha thome nga u nwala fureme ya u rera kha bodo ya u nwalela.

w

Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha talutshedze vhagudi fureme ya u rera.

4 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khathulo kha phindulo ya mbudziso yo
vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) - phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a
tanganedzwa.

5 Matheleloni a ngudo, kha vha vhudze kilasi zwine ya tea u zwi dzhiela ntha.

6 Kha minete i si gathi ya u fhedza ya u thedza kha vha vha humbele vhagudi kana
tshinwe tshigwada tshi sumbedze zwinwe zwigwada phindulo yatsho.

7 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.

8 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na thodea ya u engedzedza, kha vha khakhulule

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u tokonya muhumbulo.

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo zwi shuma zwothe kha heyi phurogireme

U Pfumbisa/khwathisedza: Musumbuluwo munwe na munwe

Ndivho: U linga thalukanyo ya vhagudi ya mibvumo na u elelwa foniki na munwalo zwo
gudwaho lwa infomala. U lulamisa kana u khwathisedza ndivho ya foniki na munwalo nga u
dikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwinisa u funza na kugudele.

1 Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshithinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita
ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela. Vhagudi vha vhuya vha
kona u vula bugu, vha tea u nwala datumu.

3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siatari nga vhukati, vha nwale
nomboro 1-5 kha lukombo na 6-10 vhukati ha siatari. (nomboro ya mibvumo, dungo
na ipfi zwi do thambana u ya nga ngudo na ngudo.)
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10

1

Kha vha vhudze vhagudi vha nwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou li
amba - vha tea u nwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u nwala mubvumo
kana ipfi, vha tea u nwala deshe -.
Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.
a Vha tea u vhona arali vha tshi kona u nwala mubvumo, dungo kana ipfi nga

ndila yone.
b Vha tea u vhona arali vha tshi divha u vhumba ledere zwavhudi.
Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo.
Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise
mishumo yavho.
Kha vha nwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u
talutshedza manwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u elelwa mubvumo kana u
nwala ledere, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.
Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhafthio vhane vha todathuso yo engedzwaho.

U guda Mubvumo na Maipfi: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza na u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo

tandavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa
Hayani zwi khagala nga ndila yo tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita ndowendowe ya

u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha divhadze mubvumo muswa

1 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garatatai ntha, tsumbo:/b/.

2 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola x 3.

3 Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo Iwa hayani na
kha English/wo thambana na wa luambo lwa hayani na English.

4 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha
alfabethe dzi re kha luvhondo.

5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa
mubvumo/o/?

6 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi mana.)

7 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a thaphuwa nga /o/

8 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko
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Kha vha divhadze maipfi maswa

1

Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi
garatatai: omo, oma, omba, ola (maipfi mana.)

Kha vha sumbedze vhagudi ipfi linwe na linwe, musi vha tshi li bula.

Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela
maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.

Kha vha nambatedze magaratatai a maipfi kha bodo ya u tana foniki.

U nwala (ma)ledere na maipfi maswa: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga ndila yone na u iwala grafimi zwi tshi yelana

na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga ndila ya u tandavhudza nga u tevhekana.

10

1
12

Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ledere nga ndila yone a mubvumo wo funzwaho.
Kha vha edzisele u nwala mibvumo kha bodo ya tshoko - kha vha talutshedze maitele a
u vhumba ledere musi vha tshi khou nwala.

Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee thoho dzavho kha desike.

Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanda tshavho tshaula ntha.

Kha vha vhudze vha shumisaho tshanda tshaula u tevhedzela musi vha tshi khou nwala
(ma)ledere vha tshi khou kha muya.

Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.

Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na munwe vhe vhavhili.

Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi nwalana mitana
nga minwe.

Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u iwala mubvumo kha desike nga munwe.
Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ledere
na maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwala mubvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mathungo o
nwalwaho.

U Fhandekanya na u Tanganya : Lavhuna

Ndivho: U bveledza u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo

tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u tanganyisani na u fhandekanya fonimi
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u nwala nga iwe mune. U engedza u talukanya

fonimi nga tshumisandowelo(automacy.)

Ndi ita...

1

Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.
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Kha vha bule ipfi: ombani.

Kha vha thandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/-/m/-/b/- a/-/n/-/i/.
Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuna kha ipfi:/a/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhutanu wa ipfi:/n/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thedza kha ipfi:/i/.

Kha vha nwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

Kha vha edzisele u sumba kha na u patekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.

Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.

Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mbal/.

Kha vha edzisele/modela u sumba kha, na u patekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Ri ita...

O 0 NO UL A WIN =
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Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha ambe ipfi: maba.

Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi uthio?/m/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi uthio?/a/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi uthio?/b/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi uthio/a/.

Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo:
/m/-/a/-b/-a/.

Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.

Kha vha nee vhagudi ndaela u tanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/-/a/-
b/-a/= maba.

Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.

Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ithio?:/ba/.

kha vha vhudze vhagudi u tanganya silabulu dzi thata/ma/-/ba/= maba.

Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

U wana ipfi: Lavhutanu linwe na linwe

Ndivho: u nea vhagudi tshifhinga tsha u khwathisedza ndivho yavho ya fonimi dzo gudwaho.

U nea vhagudi tshifhinga tsha u ita ndowendowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhatwa

maipfi. U engedza ndivho ya fonimi nga tshumisandowelo (automaticity.)

Kha vha iwale thebulu kha bodo ya u nwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Lavhuvhili na Lavhuraru.
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bv- i n
ZW d a
ZW e m

U Edzisela/Modela

1 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.

2 Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso)

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

4 Kha vha sumbedze vhagudi uri u thata ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho
khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhata ipfi vha tshi shumisa mibvumo minwe na
minwe - a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/thedzi.

6 Kha vha sumbedze vhagudi u fthata linwe ipfi, sa:/zw-/-/i/-/-m/-a/.

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhata maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo
sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha do ita

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya ndowendowe, vha nwale thoho: bv, u, m, a.
Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u nwala.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga ndila ine vha nga kona ngayo.

B W N =

Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhatele
kwa maipfi aya (na manwe):
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo zwi shuma zwothe kha heyi phurogireme

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3-4

MUNWALO

U shandula Maipfi: Musumbuluwo munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi

vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

10
1

12

13

14
15

16

Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshithinga tsha Munwalo, vhagudi vha
ita ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo
gudwaho vhege yo fhelaho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela, vha nwale datumu.
Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1-5 kha lukombo, vha tshi pfuka
mutalo vhukati ha nomboro.

Kha vha nwale fhungo lo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na
nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula fhungo ilo kha bugu dzavho.

Kha vha nee vhagudi ndaela.

Zwi tevhelaho, kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwala zwipida zwa nethungo zwo
thambanaho (nga Tshivenda — maimela) tsini na nomboro sa:

e U

e Ni
o Tshi
e Vha

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa
nethungo sa maimela.)

Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou tolwa foniki na munwalo wavho.

Matheloni a ngudo, kha vha nwale thungo nga ndila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi
bula mubvumo na u talutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.

Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni inwe na inwe ine vha khou i vhona,
sa: hune fhungo la Shanduka.

Kha vha talele phetheni, sa:

e U funa u vhala.

e Ni funa u vhala.

e Tshi funa u vhala.

e Vha funa u vhala.

Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala ledere nga u pomba, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha todathuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1-2

MUNWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo
munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U

bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

10

Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshithinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita
ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo
thiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u nwalela vha nwale datumu na thoho:
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha nwale nomboro 1-5 kha lukombo, hu tshi
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.

Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u
nwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho:

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

e Tshimange.

e Tshikolo.

e Milenzhe.

e Mutukana.

Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela ya u nawalulula maipfi a kha vhunzhi.

Kha minete mitanu ya ngudo, kha vha nwale maipfi nga bodo ya tshoko nga ndila yone,
vha tshi khou bula mibvumo vha tshi talutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni inwe na inwe ine vha i vhona, sa:
hune ipfi la Shanduka.

Kha vha talele phetheni hedzi, sa:

Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1 Tshimange.

Zwimange.
2 Khuhu.

Dzikhuhu.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo xxv



Thikho ya Maitele

1
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3 Goloi.

Dzigoloi.
4 Muthu.

Vhathu.
5 Mutukana.

Vhatukana.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala
kana u nwala.
Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala ledere nga u pomba, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.
Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha todathuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3-4

MUNWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo
munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U

bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha

phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi

vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita ndowendowe ya u
nwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u nwalela vha nwale datumu na thoho:
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha nwale nomboro 1-5 kha lukombo, hu tshi
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.

Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u nwala
aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho:

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

1 Tshimange tshi khou nanzwa mafhi.
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2 Khuhui a thutha.

3 Muthu ua vhala.

4 Mutukana u funa tshikolo.
5 Goloiiaima.

7 Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula maipfi a kha vhunzhi

8 Kha minete mitanu ya ngudo, kha vha nwale maipfi nga bodo ya tshoko nga ndila yone,
vha tshi khou bula mibvumo vha tshi talutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni inwe na inwe ine vha i vhona, sa:
hune ipfi la shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:

Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi
1 Tshimange tshi khou nanzwa mafhi.
Zwimange zwi nanzwa mafhi.
2 Khuhui a fhutha.
Khuhu dzi a fhutha.
3 Muthu ua vhala.
Vhathu vha a vhala
4 Mutukana u funa tshikolo.
Vhatukana vha funa tshikolo
5 Goloiiaima.
Goloi dzi a ima

11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala
kana nwala

12 Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.

13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala Jedere nga u pomba, vha tea u i guda vhukati ha ino vhege.

14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha todathuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.

FONIKI

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U tanganya:
Lavhuvhili na Lavhuraru linwe na linwe

Ndivho: U bveledza u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo

tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u tanganyisani na u fhandekanya fonimi

na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u nwala nga iwe mune. U engedza u talukanya

fonimi nga tshumisandowelo.
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Ndi ita...

1 Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

2 Kha vha bule ipfi: ombani.

3 Kha vha thandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/-/m/-/b/- a/-/n/-/i/.

4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.

5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.

6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.

7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuna kha ipfi:/a/.

8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhutanu wa ipfi:/n/.

9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fthedza kha ipfi:/i/.

10 Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.

11 Kha vha edzisele u sumba kha na u patekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.

13 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.

14 Kha vha edzisele u sumba kha, na u patekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

15 Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Ri ita...

1 Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

2 Kha vha ambe ipfi: maba.

3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u thio?/m/.

4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.

5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi uthio?/b/.

6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u thedza ndi ufhio/a/.

7 Kha vha vhudzise vhagudi: u thandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo:

8 /m/-/a/-b/-a/.

9 Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.

10 Kha vha nee vhagudi ndaela u tanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/-/a/-
b/-a/= maba.

11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ithio?:/ma/.

12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ithio?:/ba/.

13 kha vha vhudze vhagudi u tanganya silabulu dzi fhata/ma/-/ba/= maba.

14 Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Niita...

1 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u nwalela, vha nwale datumu na
thoho: maipfia P.

2 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u niwala nomboro i no bva kha 1-5 kha lukombo.

3 Kha vha bule silabulu thanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4 Vhagudi vha tea u nwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili
zwa fhandekanya na u tanganya uri zwi vhathuse u peleta maipfi aya.

5 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.

6 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha nwale maipfi kha bodo ya tshoko nga ndila
yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.

7 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule

8 mushumo wavho nga khirayoni.

9 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do guda u nwala iyi mibvumo nga u POMBA kha
ngudo i tevhelaho.

MUNWALO

U nwala ma/ledere na maipfi maswa: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga ndila yone na u aiwala grafimi zwi tshi yelana

na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga ndila ya u tandavhudza nga u tevhekana.

00

10
1

12
13

14

Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ledere nga ndila yone na mubvumo

wo funzwaho.

Kha vha funze maledere matuku na madanzi a mubvumo munwe na munwe.

Kha vha edzisele u nwala mibvumo kha bodo ya tshoko - kha vha talutshedze maitele a
u vhumba ledere musi vha tshi khou nwala.

Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee thoho dzavho kha desike.

Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanda tshavho tshaula ntha.

Kha vha vhudze vha shumisaho tshanda tshaula u tevhedzela musi vha tshi khou nwala
(ma)ledere vha tshi khou nwala muyani.

Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.

Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na munwe vhe vhavhili.

Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na munwe vhe vhavhili vha tshi nwalana
mitana nga minwe.

Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u nwala mubvumo kha desike nga munwe.
Tsha u thedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ledere
na maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwala mubvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.

Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwathisedze nga ndila ine maledere a
tumana ngayo musi hu tshi pombiwa.

Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mafhungo manwe na manwe o nwaliwaho.
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FONIKI

U tshintshana ha maledere: Lavhuna linwe na linwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza ndivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga

u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine

ipfi la amba.

Ndi ita...

1 Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita ndowendowe ya u sedza phambano thukhu
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwine.

2 Kha vha nwale maipfi mavhili o neiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa
pila, sila.

3 Kha vha talutshedza uri namusi ri do lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo uthio wo
thambanaho kha maipfi mavhili.

4 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.

5 Kha vha talutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo thambana thedzi tshinwe na
tshinwe kha ipfi zwi a fana.

Riita...

Tshipida tsha 1

1 Kha vha nwale maipfi mavhili o newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa
sela, sala

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?

3 Kha vha vhidze mugudi a de a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.

4 Kha vha talutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipida tsha 2

1 Zwi tevhelaho, kha vha nwale ipfi lo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u
nwalela, sa: bola.

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi ili u ita
ipfi lo thambanaho?

3 Kha vha nwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u nwalela, sa: mila,
lila; bola, bala.

Ni ita...

1 Kha vha nwale ipfi Jo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u nwalela, sa: mila.

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi ili u ita
ipfi liswa?

3 Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha thate maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha
mubvumo muthihi kha ipfi.

4 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha de kha bodo ya u nwalela vha nwale maipfi avho.
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6 Kha vha sedze maipfi, vha talutshedze uri ndi mubvumo uthio wo shandulwaho
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Lavhutanu linwe na linwe

Ndivho: u nea vhagudi tshifhinga tsha u khwathisedza ndivho yavho ya maledere
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita ndowendowe tshikili tsha u tanganyisa hu tshi fhatwa
maipfi. U engedza ndivho ya fonimi nga tshumisandowelo.

Kha vha nwale thebu]u kha bodo ya u nwalela. Zwi katela na dzinwe thangi.

tshi- u- p mu-
ZWi- b a vh-
| e m dzi-

U sumbedzela

1 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/

2 Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

3 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do vha na minete miraru ya u fhata maipfi manzhi
ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re aftho ntha.

4 Kha vha sumbedze vhagudi ndila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhata
maipfi sa:/th/-/u/-/th/-/a/= thatha.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhata maipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe na minwe — A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.

6 Kha vha sumbedze vhagudi ndila i ne vha nga thata ngayo manwe maipfi, sa:/b/-/a/-/
b/-/a/ = baba.

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga thata maipfi vha tshi shumisa mibvumo
yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela vha nwale thoho kh, th.
2 Kha vha the ndaela vhagudi uri vha thome u nwala.
3 Kha vha the vhagudi minete 3 u wana maipfi a u thata maipfi manzhi ane vha

nga a kona.
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Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze ndila i ne

vha nga fhatisa zwone maipfi (na zwinwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha,
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala,
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwitirathedzhi
zwa u pfesesa

Tshitori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege inwe na inwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga ndila i tevhelaho:

Musumbuluwo: Thangelauvhala

Lavhuvhili: U vhala ha u thoma
Lavhuna: U vhala ha vhuvhili
Lavhutanu: Thevhelauvhala

Kha tshithinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha
lavhelele zwi tevhelaho:

U dzula vho digeda nahone vho thumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone
u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi
tevhelaho:

ZWANDA zwi dzule kha zwirumbi.

Mihumbulo na MATO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshitori.

Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanda i sumbedzaho uri vhagudi
vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi

1

Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshitori tshothe tshi kondaho, u fhira musi a tshi
vhala e ethe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha
lavhelesese kha mitaladzi ya tshitori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha
takalela tshitori na u bveledza u dzangalelo la u vhala.

Mugudisi u vhalela tshitori ntha a tshi edza zwinwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u
bva kha siatari la u thoma u ya kha siatari la u fhedza, u vhala u bva ntha a tshi ya fhasi
ha siatari, u vhala u bva kha tshanda tsha u la u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga liga lo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhudipfi, hezwi
zwi ita uri thalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhudi nga liga lo teaho.

Musi mugudisi a tshi vhala, u tahisa thalutshedzo dza tshitorini nga: u sumbedza tshipida
tsha tshifanyiso kha tshitori, u shumisa tsumbozwanda kana nga u tou edzisela zwine

a khou vhala tshitorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha thalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi

ima musi a tshi khou vhala, a talutshedza zwine ipfi kana fhungo la amba zwone. Nga u
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwothe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha
luambo tshi swa.

4 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise

vhagudi u humbula nga ha tshitori, na u fhata kupfesesele khavho kwa tshitori. Kha
phurogireme heyi, ro nanga u fhata zwitirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho
shumiswa zwitirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:

e U bvumba.

e U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.

e talani manwalwani/talani kha manwalwa.

o U nweledza/manweledzo.

e U elekanya nga zwi daho (divhudzisa.)

¢ U tumekanya mafhungo.

e U tahisa mihumbulo.
e U thathuvha.

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebulu i re atho thasi i talutshedza tshitarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshitirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga
a u bvumba nga
zwifanyiso.

Tsumbo
dza u bvumba
nga zwifanyiso.

Maga

a u bvumba nga
ZwWi no kwama
manwalwa

Tsumbo
dza u bvumba
nga

Musi vhagudi vha tshi bvumba, vha amba nga zwine vha humbula u nga zwi do
itea kha tshitori. Vhagudi vha bvumba zwine vha vhona u nga zwi do itea nga u
sedza zwifanyiso. Vha nga bvumba na zwino khou tevhela, zwine zwi nga itea nga
murahu ha musi vho vhala manwalwa. Vhagudi vha nga fhedzisela nga u bvumba
uri tshitori tshi do fhela hani.

Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vhathusa u humbula
nga ha tshitori, vha sa athu na u thoma u i vhala. Vhagudi vha nga tou tungiwa u ri
vha lingedze u bvumba uri vhanwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo
zwine zwa do itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshitori.

Lavhelesani zwifanyiso.

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.

Arali vhagudi vha sa koni u fhindula, vha neeni tsumbo ya phindulo.
Sumbedzisani uri zwifanyiso zwi tumekana hani kha u fhata tshitori.

u b WN =

-

Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?

Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu u khou dipfa hani? Ndi ngani ni tshi
ralo?

Ni humbula u nga ni do vhona mini kha zwifanyiso zwi tevhelaho?

N

w

Vhalani siatari Jithihi ]a manwalwa.

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.

Arali vhagudi vha sa fhinduli, vha neeni tsumbo ya phindulo.

B WN =

Ni humbula u nga ho itea mini zwi tevhelaho?
Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu o ita mini zwi tevhelaho?
Ni humbula u nga tshitori itshi tsho fhela hani?

WiN =
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Tshitirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u
shumisa
tshifanyiso tsha
muhumbulo.

Tsumbo dza

u shumisa
tshifanyiso tsha
muhumbulo kha
manwalwa.

Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula
nga zwine zwa khou itea kha tshitori, sa kha bono Ja kha muuvi.

Vha tea u lingedza u vhona tshitori tshi tshi khou itea mihumbuloni yavho musi
vha tshi khou endela u vhala.

Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u nea thaluso ya maipfi a re kha siatari tsha
a shandukisa a nga sa a bono Ja kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi tumekana hani. Hezwi zwi
thusa u fhata u pfesesa nga ha tshitori tshothe tsho fhelela, u fhira u vhala siatari nga
siatari.

1 Vhalani manwalwa kha siatari.
Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ri khou ya u bveledza tshifanyiso tsha
muhumbulo u fana na musi ro sedza muvi.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato. Talutshedzani vhagudi uri vha
thetshelese maipfi uri vha kone u ita muvi wavho mihumbuloni yavho.

4 Dovhololani u vhala manwalwa.

5 Kha vha vhudze vhagudi tshifanyiso tsha muhumbulo tshanu (edzani tshikili.)

6 Kha vha vhudzise vhagudi: No vhona mini? (Hu khou itea mini kha muvi
wanu?)

7 Thetshelesani phindulo dza vhagudi ni ambe navho ngadzo. Kha vha ite
vhungoho ha uri phindulo dza vhagudi dzi yelana na zwine zwa khou bvelela
kha tshitori.

1 Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi Joe a tshi kunda kha mbambe
ya u gidima. Ndo vhona biko Ji tshi tou phopha thoho yothe heyi. Ndo vhona
mato awe o tou fombe, o livha mutaladzini wa u thaphudza mbambe, muvhili
wawe u tshi khou shuma vhukuma.

2 Tshifanyiso tshanu tsha muhumbulo ndi tshifhio? Ho itea mini muvini wanu?

Tshitirathedzhi tsha vhuraru (3): Talani manwalwani/talani kha manwalwa

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u tala
kha manwalwa.

Tsumbo.

U tala manwalwani ndi inwe ya ndila yo leluwaho ya u pfesesa mbudziso kha
manwalwa. Mbudziso hedzi dzi thusa vhagudi u humbula kana u sedza maipfi
kha siatari na u humbula mafhungo.

Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siatari. Sitirathedzhi hetshi tshi
sumbedza vhagudi u topola na u toda maipfi a ndeme a ne a do vhathusa u fhindula
mbudziso.

1 Vhalani manwalwa kha siatari.

2 Kha vha vhudzise vhagudi nga ha mafhungo a re kha manwalwa, sa tsumbo,
Joe o vha a tshi khou foda u kunda nnyi kha mbambe?

3 Kha vha tendele vhagudi vha fhindule mbudziso.

4 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vhathuse vhagudi uri vha wane phindulo
nga u topola maipfi a ndeme, vha dovhe hafhu vha tode mafhungo maipfi
ayo ndeme kha manwalwa. Hezwi zwi vha isa ndilani ya u kona u nga fhindula
mbudziso.

1 Joe o vha a tshi khou toda u kunda nnyi?

2 Joe o thoma a ita mini mbambe i sa athu thoma?
3 Joe oita lini ndowedzo ya mbambe?

4 Mbambe yo farelwa gai?
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Tshitirathedzhi tsha vhuna (4): U nweledza/manweledzo

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a
manweledzo.

Tsumbo.

Musi vha vhagudi vha tshi nea manweledzo a mafhungo, vha tea u humbula nga
zwo iteaho kha tshitori. Vha tea u humbula na nga zwinwevho zwithu, sa: ndi mini
tshine vha funa nga ha tshitori na zwe vha guda kha tshitori.

Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshitori. U
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshitori ndi ndila ya khwine ya u sedzulusa
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshitori naa.

1 Vhalani manwalwa.

2 Kha vha humbudze vhagudi: ri tshi nea manweledzo, ri humbula nga zwipida
zwa ndeme kha tshitori. Ri dovha hafhu ra humbula nga ha zwine ra zwi funa
afho kha tshitori. Ri dovha hafhu ra humbula nga zwine ra zwi takalela afho
kha tshitori na zwe ra guda kha tshitori.

3 Kha vha nee vhagudi muthethe muthihi wa u humbula nga ha tshitori.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha ambe nga
manweledzo na thama dzavho.

5 Tsha u fhedzisela, vha nga humbela vhagudi u ri vha nwale fhasi manweledzo
avho, vha tshi khou shumisa fureme u vhathusa.

Tshitori: Joe u kunda kha mbambe ya u gidima.

Vhagudi vha nea manweledzo a tshitori a tevhelaho:

Tshitori hetshi tshi amba nga ha mutukana a no pfiJoe, a no khou toda u
kunda munwe mutukana a no pfi Sizwe kha mbambe ya u gidima tshikoloni. Joe o
vha a tshi ita ndowedzo tshifhinga tshothe, o fhedzisela o kunda Sizwe.

Ndi takalela tshipida tsha musi Joe a tshi kunda a thukhula theiphi mafheleloni
a mbambe.

Ndo guda uri arali u tshi shuma nga maanda u sa neti u ya kunda.

Tshitirathedzhi tsha vhutanu (5): U elekanya nga zwi daho (divhudzisa)

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u
elekanya nga
zwi daho
(divhudzisa.)

Tsumbo.

Musi mugudisi a tshi divhudzisa, u tea u vha a tshi khou humbulela ntha nga zwi
no kwama U ita uri vhagudi vha pfe nga zwine a khou humbula ngazwo.

Nga u edzisela kana u modela musi u tshi khou humbula/kana u divhudzisa nga ha
manwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo.

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na ndlila kwae dza u vhala
manwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u
humbula ho tandavhuwaho nga manwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo
di thoma u ita izwi zwithu zwothe nga vhothe.

1 Vhalani manwalwa kha siatari.

2 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha
nawo nga zwi no kwama (Mihumbulo yo newa kha u vhala ha u ranga na ha
ha vhuvhili kha buloko ire kha pulane ya ngudo)

3 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi a vhona.

4 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi khou divhudzisa ...?

5 Vhagudia vho ngo tea u nea phindulo

Ndi a vhona uri Sizwe o sea Joe musi a tshi dzhena mbambeni ya u gidima. Ndi
khou divhudzisa arali hezwi zwo vhaisa Joe?
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Tshitirathedzhi tsha vhurathi (6): U tumekanya mafhungo

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u
tumekanya
mafhungo.

Tsumbo.

Musi vhagudi vha tshi tumekanya mafhungo, vha fanyisa zwa tshitorini na zwa
matshilo avho a duvha na duvha, kana mafhungo ane vha a divha na e vha vhala
hunwevho.

U tumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese manwalwa zwavhudli
nga u tumekanya ayo mafhungo na zwinwe zwine vha zwi divha, kana vho vhuyaho
vha tangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u tumekanya
mafhungo: u bva kha manwalwa u ya kha manwe manwalwa, manwalwa u ya kha
iwe mune, matshilo avho, na manwalwa a zwa shango - manwe mafhungo a ne a
divhea shangoni.

1 Vhalani manwalwa kha siatari.

2 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso, sa: Ndi lini he na vhuya na pfa ni tshi
tama u kunda, u fana na Joe?

3 Shumisani muedzo kana vha nga tou modela u nea phindulo sa tsumbo yanu,
sa: Musi Joe a tshi foda u kunda kha mbambe ya u gidima, zwi nkhumbudza
musi ndi tshi tatisana na mukomana wanga tshikoloni. O vha a tshi dzulela u
wana maraga dza ntha kha zwothe, vhabebi vhanga vho vha vha tshi dihudza
ngae. Ndo vha ndi tshi toda uri vhabebi vhanga vha dihudzevho nga nne.

lzwi zwi ni humbudzisa mini nga vhutshilo hanu?

Ambani arali no no vhuya na vha na tshifhinga tshe zwi fanaho na izwi zwa
bvelela kha inwi.

3 Aralino vha niJoe, no vha ni tshi do vha no ita mini musi Sizwe a tshi ni sea?
4 Nihumbula u nga Sizwe o dipfa hani musi a tshi kundwa nga Joe?

5 lzwi zwithu zwi ni humbudza mubvumbedzwa ufhio?

N =

Tshitirathedzhi tsha vhusumbe (7): U tahisa mihumbulo

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u fahisa
mihumbulo.

U tahisa mihumbulo zwi katela u shuma kana u humbula nga zwine wa vho

zwi divha, na zwine wa vha wo vhala uri u bvumbe zwavhudi nga ha tshitori.
Hezwi ndi zwone zwine ra zwi vhidza u vhala u tshi toda u pfesesa na u wana
thalutshedzo ya zwo ambiwaho nga vhumone. Musi vhagudi vha tshi tahisa
mihumbulo, vha bvumba nga zwavhudi zwe vha vhala kha tshitori. Tshinwe
tshifhinga munwali ha nwali zwidodombedwa zwothe nga ha tshitori. Munwali u
siya zwinwe zwipida zwa mafhungo kha tshitori, u zwi siya zwi songo fhelela, uri
vhavhali vha kone u wana mafhungo o fhelelaho nga vhone vhane.

Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshitori nga u tahisa mihumbulo yavho - vha
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana thalutshedzo ya zwo ambiwaho
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo nwalwaho na zwine vha vho dzula
vha tshi zwi divha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi
nwalwa tshitori.

1 Vhalani manwala kha siatari.
Kha vha vhudzise vhagudi: Ni divha mini nga hezwi? Manwalwa a ri mini?

3 Vhudzisani vhagudi: Ndi zwifhio zwinwe zwine ra nga bvumba nga mafhungo
aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha manwalwa?

4 Vhudzisani vhagudi: Ni nga tahisa muhumbulo ufhio musi no sedza ndila ye joe a
vha a tshi khou ita ndowedzo dzawe?

5 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha ite
vhungoho ha uri vhagudi vha nea phindulo dzi pfalaho.

6 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha npeeni tsumbo ya tahisa muhumbulo.
Shumisani fureme ya mafhungo u vhathusa: U ya nga nga mutheo wa mafhungo
aya ... Ndi humbula u nga ...
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Tsumbo. Manwalwa

Khaladzi yanga o apulayela u ya Yunivesithi. Ndi tshi swika hayani ndo wana o fara
lunwalo a tshi khou mwemwela. Mme anga vho vha vha tshi khou lila, vha dovha
hafhu vha sea, vha tshi ita na u mu kuvhatedza.

U tahisa mihumbulo:

U ya nga mutheo wa mafhungo aya ndi mbuno ya uri khaladzi yanga o apujaya u
ya Yunivesithi, na uri u o fara lunwalo nahone u vhonala o takala, ri bvumba uri o
fanganedzwa Yunivesithi.

Tshitirathedzhi tsha vhumalo (8): U thathuvha

Thalutshedzo. Musi ri tshi thathuvha manwalwa, ri dzhia tsheo nga tshipida tsha manwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwauri vha dzule vha tshi thathuvha zwine vha vhala, na u
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 1 Vhalani manwala kha siatari.

thathuvha. 2 Vhudzisani vhagudi mbudziso ya u thathuvha manwalwa: ni vha humbele uri

tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?

4 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha
ite vhungoho ha uri vhagudi vha nea phindulo dzi pfalaho.

5 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha neeni tsumbo ya u thathuvha: Ndi vhona
unga X o ita zwone ngauri X

w

Tsumbo. Dzinwe mbusiso dza u thathuvha dzi thoma nga:

Nivhona u nga ...

Ni a tendelana na.
Nga u vhona hanu ...
No takalela ...

A WN =

Atho thasi ndi thalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo inwe na inwe ya u vhala (khathihi)
na vhagudi. thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA
ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri thata zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga
tshitori vha sa athu u tshi vhala.

1 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha do lavhelesa zwifanyiso kha tshitori, na u
humbula nga ha tshitori.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha do tea u bvumba nga
ha tshitori. Hezwi zwi amba uri vha do shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri
tshitori tshi amba nga mini?

3 Talutshedzani vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. Vha
tea u humbula ngauri zwifanyiso zwothe zwi na vhushaka de. Vha tea u tumekanya
zwifanyiso zwothe u itela u wana uri tshitori tshothe tsho thelela tshi amba nga ha mini.
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4 Kha vha sumbedze vhagudi khava ya tshitori ni vhalele thoho ya mafhungo ntha.

(6}

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu do itea mini kha tshitori itshi

6 Tshi tevhelaho, lavhelesani tshifanyiso tshinwe na tshinwe kha tshitori, musi no
lavhelesa sa zwenezwo, Kha vha vhudzise vhagudi:

a Nikhou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b Nivhona u nga hu khou itea mini atha thethu?
¢ Nivhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7 Arali vhagudi vha tshi hangwa u tumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, vha
tutuwedzeni u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou
ita mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou
itea mini?

8 Ni tshi swika kha tshifanyiso tsha u thedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula
u nga tshitori itshi tshi do fhela hani? (arali zwo tea)

9 Livhuwani vhagudi nge vha bvumba.

10 Arali ni na tshifhinga, vhalani tshitori tshothe nga khathihi ni sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHITIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U
SHUMISWA TSHI TALUSWA KHA PULANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra thata zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na
u talutshedza vhagudi nga ha tshitori. Ri tea u ita muedzo kana u modela u humbula nga
ha tshitori. Musi ni sa athu u thoma u vhala, kha vha vhudze kilasi zwine na do vha ni tshi
khou ita. Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kilasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi)
na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshitori, ndi zwa ndeme
u dzula u tshi humbula nga ha tshitori. ‘Namusi, ndi do ni sumbedza uri nne ndi humbulisa
hani nga tshitori. Ndi do ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshitori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou
vhala ndi do ita muvi nga ha tshitori muhumbuloni wanga.

1 Vhalani siatari lJinwe na linwe la tshitori ni tshi elela zwavhudi na dovha na pfala.
Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanda, nyito na u amba
nga tshithatuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwathisedza thalutshedzo
dza manwalwa.

2 Hune zwa vha zwo tea, imani, ni talutshedze ipfi kana furase lenelo kha vhagudi.

3 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, ri
lavhelesesa kha u ita muedzo kana u modela na u funza vhagudi zwitirathedzhi zwa
u pfesesa.

4 Mafheleloni ha siatari linwe na linwe, ni do vhona buloko mbili dzo khalariwaho, dzo
lebelwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5 Vha tshi thedza u vhalela vhagudi siatari ilo, ni awele, ni sumbedzise uri ni khou
humbula nga u ri: hu na mini kha buJoko’? Nga u ita nga ndila heyi, ni khou modela
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kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine na
khou amba ngazwo - arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

6 Kha siatari Ja u thedzisa kha tshitori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buloko dza u
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi thindule.

8 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi thiraho nthihi kha
mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo thambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHITIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U
SHUMISWA TSHI TALUSWA KHA PULANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanda na u thata zwikili zwa u pfesesa nga u vhalana u
talutshedza vhagudi nga ha tshitori, na u modela kana u ita muedzo wa u humbula nga
tshitori. Dovhani hafhu, ni vhudze kilasi zwine na do vha ni tshi khou ita. Vha vhudzeni
zwithu zwi ngaho sa: ‘Kilasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na vhagudi’ Ni humbule
uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshitori, ndi zwa ndeme u dzula u tshi humbula
nga ha tshitori. ‘Namusi, ndi do ni sumbedza uri nne ndi humbulisa hani nga tshitori. Ndi
do ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha muhumbulo u wana uri ho
itea mini kha tshitori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou vhala ndi do ita muvi nga ha
tshitori muhumbuloni wanga.

1 Zwi tevhelaho, vhalani siatari linwe na linwe la tshitori ni tshi elela zwavhudi na dovha
na pfala. Musi vha tshi khou vhala, shumisani nyambangazwanda, nyito na u amba
nga tshithatuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwathisedza thalutshedzo
dza manwalwa.

2 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modela
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori.

3 Mafheleloni ha siatari linwe na linwe, ni do vhona buloko mbili dzo khalariwaho, dzo
lebelwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4 Ni tshi thedza u vhalela vhagudi siatari ilo, vha awele, ni sumbedzise uri ni khou
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga ndila heyi, ni khou modela
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine na
khou amba ngazwo - arali zwi sa pfali kha inwi mune, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5 Kha siatari la u thedzisa kha tshitori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buloko dza u
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi thindule.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza
zwi no kwama
a Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhothe nga mbudziso dzine vha nga

vhudzisa nga zwi no kwama
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b Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo wanu, ni humbula u
nga ...? Neani, Nzw.

¢ Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha kone
vhudzisana mbudziso.

d Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha nee phindulo dzavho kilasi yo thetshelesa.
Kha vha nee vhanwe vhagudi tshithinga u nea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u nea vhagudi tshifthinga tsha u tanganyisa kana

u kuvhanganya ndivho ya kupfesesele kwa tshitori, na u didowedza nyambo ntswa

ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, ni do ita nyito nthihi kha nna:

1

2
3
4

Tsumbedzelo dza manwalwa.

U ita Jitambwa/nyito nga ha tshitori.

Nganetshelo ya tshitori ya orala kana ya u tou nwalwa.
Tholokanyondivho ya u tou nwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MANWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u nwalela kana siatari li
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha do tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha
manwalwa a no bva kha tshitori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini?
tshi na munukho de? Tshi pfalisa hani? Vha tea u nea tshifanyiso tsha muhumbulo nga
uri vha dipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwitenwa zwi re kha manwalwa.
Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato, vha kha nyawelo. Vha vhaleleni

manwalwa hafhu.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole mato, vha ole tshifanyiso tshavho tsha
muhumbulo tshi no bva kha manwalwa. Vhagudi vha nga lebula na u talutshedza,
munukho, muthetshelo, Nz

Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mathungo u nwalwa thungo kana u nwala nga
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

Tsha u thedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha sedzana vha nekana
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA LITAMBWA/NYITO NGA HA TSHITORI

1 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana thethu ho dzikaho nnda.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha do edza zwipida zwa tshitori tshe vha vhala.
3 Kha vha farele bugu khulwane ntha. Vhalani siatari la u thoma.

4 Kha vha nee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
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)]

Kha vha edze ndaela na vhagudi

Kha vha dovholole kha siatari linwe na linwe.

Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u thumula uri vha
kone u thetshelesa musi ni khou vhala kha siatari ni tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHITORI YA ORALA KANA YA U TOU NWALWA

A WN =

Kha vha dzudze vhana zwavhudi uri vha kone u ni pfa.

Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u talutshedza vhagudi zwipida zwa tshitori.
Tsha u thoma, ni do edza u ita nganetshelo ya zwinwe tsha zwipida kha tshitori.

Ha tevhela uri ni vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshinwe tsha zwipida kha
tshitori — a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshitori tshanu.

Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedzana vha nekana mihumbulo nga nganetshelo
dzavho vhone vhane.

Tsha u thedzisela, ni do tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha nee kilasi
nganetshelo dzavho.

Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou nwala, vhagudi vha tea u ola/kana u nwala
nganetshelo buguni dzavho dza u nwalela.

THOLOKANYONDIVHO YA U TOU NWALWA

1

Musi ngudo i sa athu thoma, nwalani thoho ya manwalwa sa thoho ya mafhungo kha
bodo ya u nwalela.

Ha tevhela, uri ni nwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u nwalela, na
mathomele a mafhungo musi ni tshi nea phindulo. (arali zwo tea)

Kha vha nee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u nwalela vha kone u nwala thoho
ya mathungo.

Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha khou ya u humbula na u nwala phindulo dza
mbudziso hedzi.

Vhalani mbudziso na vhagudi ni nee thalutshedzo arali zwo tea.

Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u nwala mbudziso, vha tea u nwala
phindulo thedzi.

Tshimbilani ni mone na kilasi ni thuse vhagudi vha ne vha khou kundelwa.

Mithethe mivhili ya u fhedzisela, i shumiseni u vhala phindulo na vhagudi, ni vha
tendele vha khakhulule mushumo wavho.

U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi munwe na munwe a tshi vhalela ntha nga muthihi, na u fhata

zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela
kilasi yothe u wana tshifhinga u ita ndowendowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano

dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo

nwalwaho ya tholokanyandivho nga muthihi.
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Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi munwe na munwe a tshi vhala e ethe, luthihi

nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KILASI YOTHE:

1

Vha sa athu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u
dzudzanya kilasi yothe na bugu dzavho dza ndowendowe na mabammbiri a mushumo
wa u vhala a no dikhoudea.
Vha tea u vha na vhutanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki.
Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga
ndila i tevhelaho:
a Kha vha dzudzanye kilasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b Kha vha talutshedze bammbiri la nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
¢ Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d Musi vho no thetshelesa mugudi munwe na munwe kha tshigwada, tshigwada kha
tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e Kha vha nee kilasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani
vhutambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nne.
o Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhatuku vho tou dzula vho
fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita
nyito ya u pfukela kha inwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwinwe
zwi takadzaho nga muvhili yavho.
f Kha vha dzudzanyulule kilasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g Kha vha talutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho i ne ya tea
u shumiwa
h Kha vha vhidze tshinwe tshigwada tshi vha vhalele.
Ndi muhumbulo wavhudi vha dzudza mugudi a no kondelwa tsini na muvhali a sa
kondelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo,
vhanwe vhagudi vha ngathusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1

2

Bammbiri Ja mushumo wa vhege inwe na inwe li na nyito dza 10 dza tshithinga tsha u

Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshinwe na tshinwe tshi na

tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi

vha do fthedza nyito dza bammmbiri la mushumo nga zwifthinga zwa 9.

Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha do ita duvha linwe na linwe:

a Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.

b Mato a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U
vhalela mbiluni)

¢ Nwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhothe.

d Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
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3

e Tshanda tsho faraho tsha u nwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola

kana u nwala.
Mutevhe wothe wa foniki na maipfi a no dovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe.
Zwitori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshithinga tsho thiraho. Hezwi zwi
amba uri vhagudi a vha tei tangana na maipfi vha saathu a vhona kha bammbiri
la mushumo

KOVHELANI ZWIGWADA LINWALWA LO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1

w

Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi munwe na
munwe a tshi vhala e ethe.

Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
Kha vha kovhekanye vhagudi u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.

Kha phurogireme hei, hu na zwithinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri
vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwituku kha 10,
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha kondelwa.
Kha thireka yavho vha do wana fomo ine vha do nwala madzina a vhagudi u ya nga
zwigwada, na thebulu i ne ya do vha tendela u dzula vhe na vhutumani na zwe vhagudi
vha vhala.

Kha vha elelwe: ruburiki i thandekanya vhagudi zwo disendeka kha zwikili zwa maitele
a vhukoni havho.

Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu nau
pfesesa sa inwe ndila ya u isa phanda na u kovhekanya tshigwada.

Kha kilasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:

a sinavhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho dalaho, hu na vhagudi vhatuku.

b tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
¢ zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.

(1]

zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo hall

e Hoyu mugudi
ha divhi na
ipfi, kana
maipfi a si
manzhi.

e Hoyu mugudi
ha vhonali
a tshi divha
vhushaka ha
vhunzhi ha
mibvumo ya
maledere.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 2

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
a si manzhi o
doweleaho

e Hoyu mugudi
ha vhonali
a tshi divha
vhushaka
ha minwe ya
mibvumo,
KANA hoyu
mugudi u
todathuso
nnzhi u
vhala maipfi
o fthiraho o
dzumbiwaho.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 3

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho
Hoyu mugudi
u todathuso
ya u dikhouda
maipfi o
fhiraho o
dzumbiwaho.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 4

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho
na u kona
u dikhouda
vhunzhi ha
maipfi o
fhiraho o
dzumbiwaho.

e Hoyu mugudi
u a todathuso
nga tshinwe
tshifhinga
u dikhouda
maipfi manzhi
a mu neaho
khaedu.

e Mugudiu
vhala a tshi
tou elela
zwituku/
nyana.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 5

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho

e Hoyu mugudi
u a konau
dikhouda
vhunzhi ha
maipfi o
fhiraho o
dzumbiwaho.

e Mugudi hoyu
u vhala a tshi
tou elela na
vhudinyanyuli.

e Hoyu ndi
munwe wa
vhavhali
vha khwine
kilasini.

ZWINE VHA DO ITA NA TSHIGWADA TSHINWE NA TSHINWE NGA TSHIFHINGA

TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a Kha vha vhe na vhutanzi uri mugudi munwe na munwe u na li nwalwa lo teaho.
b Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.
¢ Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege

yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaratatai a haya maipfi vha ite ndowendowe

ya u a vhala.
d Zwi tevhelaho, kha vha nee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipida zwa

linwalwa nga vhothe na musi vho fhumula.
e Vha kone u humbela mugudi a vhalele ntha tshipida tsha linwalwa, e ethe.
2 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:
a sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na
manwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona.

b thata zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, Vha songo
sokou muthusa nga u tavhanya, vha nga tou mututuwedza uri kha vhale ilo ipfi
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u li tanganya mibvumo u vhumba ipfi

na mugudi.
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¢ khoda na u tutuwedza vhagudi. Kha vha ite u vhala ha tshigwada hu u guda ha
tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha shumise tshifhinga itshi u thata
vhudifulutheli kha vhagudi.

d fhata u vhala nga u elela. Kha vhathuse vhagudi u khwinisa u vhala havho vha tshi
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha
dovholole murahu havho.

e fhata u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshothe
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza
vhutala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou
vhala-u thata filimu/muvi thohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha tutuwedze u
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwinwe.

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1

Ndi muhumbulo wavhudi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi
vhagudi vha tshi a shumisa.

Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhudi o no shumiswa.
Vha do kona u shumbisa anea mabammbiri a mushumo minwaha minzhi, sa izwi
vhagudi vha sa nwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha nwalela kha bugu dzavho dza
ndowendowe.

TSHINWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi munwe na
munwe nga muthihi, u itela u vhathusa kha u thata zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali vha

si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kilasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u langula
vhudifari hu si havhudi kilasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi khou
vhala, hu na zwinwe zwine vha nga ita.

Nga tshithinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhothe kha desiki
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

Kha vha talutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri Ja mushumo.
Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a de a vha vhalela

tafulani yavho.

Kha vha thetshelese mugudi munwe na munwe a tshi vhala kha linwalwa li bvaho kha
vhuimo ho mu teaho.

Kha vha thate thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.

Murahu ha minete ya 15, kha vha nee kilasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha
inwe nyito.
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6 Vhakona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u
shumela khao

7 Kha vha talutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.

8 Kha vha ise phanda na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi da u vhalela
ntha tafulani yavho.

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u
vha na vhutanzi uri vha do thetshelesa mugudi munwe na munwe luthihi nga vhege.

U nwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u nwala vha tshi
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwinisa mihumbulo yavho,
vhudzuloni ha uri vha zwi kone nga luthihi’.

U nwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u andadza na u kumedza.
Zwipida izwi zwina zwa maitele a u nwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha
tshi alusa vhukoni nga zwituku nga zwituku.

KHA VHA PULANELE U NWALA

1 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a Mutevhe.

b Mepe/mapa wa muhumbulo.

2 Musi vhagudi vha sa athu disikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela
uri vha talukanye uri ndi zwithio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbandila
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3 Kha vha talutshedze vhagudi uri, tshithinga tshothe, muthu u tea u HUMBULA nga
zwine a khou ya u nwala ngazwo. Kha vha talutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi
ambela ntha u itela uri vhagudi vha vha pfe.

4 Kha vha shumise themphuleithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho
ya u nwala.

5 Tshi tevhelaho, kha vha the vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha do
nwala ngazwo.

6 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u nekana mihumbulo na
vhanwe ngavho.

7 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa
themphuleithi ya u pulana uri vha thedzise pulane dzavho.
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U NWALA MVETOMVETO

1

Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha nwale hathu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha nwale fureme ya u nwala

kha bodo.

Tshi tevhelaho, kha vha talutshedze, nga u pfuthifhadza khathihi na u sumbedzela, uri
vhagudi vha do shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u nwala ine ya do vhathusa u ita mvetomveto
Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kilasi
vha tshi vhathusa.

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA NWALWA

1

Kha vha nwale mutevhe wa u tola (checklist) wa u dzudzanya manwalwa u no bva kha
pulane ya ngudo i re kha bodo.

Kha vha vhale vha talutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).

Vha nga kha di sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga
vhunzhi havho.

Kha vha the vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha nwala, vha tshi
shumisa mutevhe wa u tola.

U ANDADZA NA U KUMEDZA MANWALWA

1

w

Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi iwala manwalwa a u
khunyeledza.

Kha vha fhe vhagudi tshithinga tsha u nekana bugu uri vha vhale manwalwa a vhanwe.
Kha vha the vhanwe vha vhagudi tshithinga tsha u vhalela kilasi yothe zwe vha nwala.
Kha vha humbele vhagudi vha nwalulule zwe vha nwala, kha kubammbiri ku songo
nwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha tane manwalwa
aya kha luvhondo kilasini.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwauri vha lulamise manwalwa a 2
thedzi Iwa fomala nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha nea. Fhedzi ha, kha vha
vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na manwalwa a u khunyeledza a mugudi
kha mutevhethadu (sekele) munwe na munwe.

Ri tshi ombedzela, vhudifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili
zwa u nwala.
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Zwitirathedzhi zwa u nwala

Ndivho: U fha vhagudi zwitirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha la u

vhathusa u shandula mihumbulo yavho ya fhata manwalwa a no bva khavho vhone vhane.

1 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u nwala wa vhege
inwe na inwe.

2 Kha pulane dza ngudo, vha do zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u
itela u thusa vhagudi uri vha divhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza manwalwa.
Hezwi zwi vhathusa u fhata vhudifulutheli.

3 Vha do zwi vhona uri zwitirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwituku
nga zwituku u itela uri vha kone u thaphudza fureme dza maipfi zwavhudi.

4 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwitirathedzhi izwi, zwi vha zwo no
tou vha malothani, yo no vha ndowelo.

5 Zwitirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhudifulufheli siani la zwe vha
nwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha
tshi nwala.

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U SUMBEDZELA

KUNWALELE U THOMA

a Mugudisi u thoma nga u sumbedza kilasi kushumele (u sumbedza kilasi zwithu zwong
zwone zwine vha khou ya u ita.)

b Nge vha talela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita.

%

TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHANWALI VHA A ELEKANYA VHA SA
ATHU NWALA

a U nwala ndi nyito ya u nwala mihumbulo kha bammbiri.

b Hezwi zwi amba uri vhanwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha
zwine vha tama u nwala ngazwo musi vha sa athu nwala.

¢ Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu
a tshi nwala - munwali munwe na munwe u mihumbulo yawe ine a tama u
nwala ngayo.

d Tshithinga tshothe kha vha wane tshithinga tsha uri vhagudi vha humbule nga zwine

vha tama u nwala ngazwo.

- /
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4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHANWALI VHA TALELA IPFI LINWE

NA LINWE MUTALO

a Vhagudi vha elekanya nga thungo line vha toda u li nwala, vha li bulela ntha.

b Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha thungo ili, vha tala mutalo u no imela ipfi
linwe na linwe.

¢ Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buda u bva kha tsha monde u ya kha tsha u la

nahone i tshi sielisana u bva ntha ha siatari i tshi ya thasi ha siatari.

Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwauri vhu lingane na ha maipfi ayo.

Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)

Magumoni a thungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.

@ = 0 QO

Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u nwalela maipfi ane a divhiwa, kana a
lingedze u nwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbelathuso.

h Hezwi zwi ita uri manwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhata
vhudifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u

nwala manwalwa nga ndila yeneyi.

. /
4 . N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUNA (4): VHANWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA
U NWALA MAIPFI
a Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u nwala maipfi othe ane vha sa a
divhe. Kha vha thome vha shumise zwinwe zwiko kha u wana kunwalele kwa ipfi
line vha si li divhe. Sa tsumbo:
b Maipfi a re luvhondoni.
¢ Bugu dzinwe vho.
d Mitevhe ya mupeleto.
e Vha nga kha di vhudzisa na vhanwe ngavho kilasini.
- /
4 . N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUTANU (5): VHANWALI VHA SHUMISA
NYELELWO YAVHO KHA U NWALA MAIPFI
a Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a nwala zwi tshi bva
kha nyelelwo dzavho.
- /
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4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHANWALI VHA BULA MAIPFI VHA

TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi line vha sa li divhe u itela u pfa
mibvumo yalo yo thambanaho. (U thandekanya)

b Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u nwala mubvumo munwe na munwe une
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleta ipfi nga ngona, thedzi hu vha
hone u thoma u nwala maipfi ane vha sa a divhe. Sa tsumbo thotha i nga nwalwa
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u thata kha zwenezwi a fundedza munwali
mupeleto wone.)

¢ Kha vha lingedze u vhala manwala a fonetiki a mugudi, vha vha khode uri vho
shumisa ndivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u thata maipfi. Hetshi ndi

tshikili tshihulwane tshine tsha tea u tutuwedzwa.

. /

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHANWALI VHA VHALA

ZWINE VHA NWALA

a Vhagudi vha vhalela ntha mafhungo avho vha tshi divhalela vhone vhane kana vha
tshi vhalela vhanwe ngavho. U vhalela vhanwe nga iwe kilasini zwe wa nwala zwi ita
uri maitele a u nwala a pfadze.

b Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi tola uri a hu na maipfi e vha siedza naa.

¢ Vha dovha hathu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa.

d Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga ndila ine vhana vha diphina
nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi dihudza nga zwe vha nwala.

- /

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHANWALI VHA A

REMBULUWA VHA AMBA

a Kha zwithinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha
livhana na vhanwe ngavho vha sielisana u amba vhothe.

b Hezwi zwi nga shumiswa kha u nekana mihumbulo i no kwama zwine vha do
nwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u talutshedzana zwifanyiso, kana u tola uri vha a
pfesesa zwine vha tea u ita.

¢ Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi
vha tshi rembuluwa vha amba.
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/TSHIIIRATHEDZHI TSHA VHUTAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-

CONFERENCES)

a Hetshi ndi tshitirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi
khou nwala.

b Kha vha tandule kilasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou
kundelwa.

¢ Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu.

d Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi tshi
langwa ngathuso ine a lila/toda.

e Vha elelwe u lingedza u tha mugudi thuso yawe e ethe, khathihi na u khoda u lingedz4

hune vhagudi vha ita khathihi na u dikhwinifthadza havho. )
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Vhege ya 1 « Pfumbudzo

Musumbuluwo

Nyito dza Orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U LINGA NDIVHOTHANGELI (VHEGE YA U
THOMA YA THERO)

1 Kha vha vhudze vhagudi uri nanwaha, ri do guda thero dzinwe-vho.

2 Kha vha vha talutshedze uri thero ndi muhumbulo muhulwane une wa do ri dededza
musi ri tshi guda rothe.

3 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi tshikolo nga ngomu, vhukati ha bodo ya

u nwalela.

4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na zwi divha nga tshikolo?

5 Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi balelwa u thindula kha vha vhudzise mbudzisothuthuwedzi dzi
tevhelaho:
a Nivhona u nga ri do ita mini tshikoloni?
b Ndi dipfa hani musi ni tshikoloni?
¢ Ndi zwifhio zwine zwa ni takadzesa?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha talutshedze uri nanwaha ri do guda maipfi maswa manzhi ane a do ri thusa
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga ndila ya khwine!
2 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3 Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
a Zwino fana.
e Kha vha imisele ntha minwe ya 1-5.
e Kha vha talutshedze vhagudi uri vha imise minwe ya tshivhalo TSHI NO FANA.
e Kha vha zwi dovholole luna u swika kha lutanu.

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha talutshedze uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u phakhela bugu
dza ndowedzo.

2 Kha vha nange sisiteme i no shumela vhone na vhagudi vhavho, sa: U shumisa
monitha dza bugu.

3 Kha vha talutshedze uri kha nwaha wothe, munwe na munwe u do fhiwa tshikhala tsha
u vha monitha wa bugu. Ino vhege, ri do ita ndowe-ndowe ya uri monitha wa bugu u
tea u ita mini u itela uri munwe na munwe a zwi divhe khathihi na u dzula o dilugisa.
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Musumbuluwo

10

1

Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza ndowedzo dza do dzula hone na uri dzo
thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou/muduba, nzw.)

Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa bugu dzi tshi bva kha tshithopho tsha bugu
dza ndowedzo vha tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

Kha vha vha sumbedze uri bugu dzi phakhelwa vhanwe nga ndilade, hu na vhuhwavho,
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vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi (tshivhalo tshavho tshi do langwa nga nzulele ya
kilasini yavho) vha ri vha de vha vhe monitha dza bugu dza lenelo duvha.

Kha vha nee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite ndowendowe ya u phakhela bugu.
Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho thumula.

Musi mugudi munwe na munwe o no wana bugu, kha vha talutshedze uri monitha dza
bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no kuvhanganya bugu.

Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela zwigwada
zwavho, rou, nzw.

12 Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza vhewa hone.

13 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya bugu.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

1
2

00

10

Kha vha talutshedze uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha talutshedze uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa kha
khaphethe/methe, i re phanda kilasini (kana hunwe na hunwe, arali izwi zwi si nga
shumi kilasini yavho.)

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula khaphethe/metheni nga u tavhanya
nahone vho thumula.

Kha vha sumbedze vhagudi kusudzulusele kwa khaphethe/methe. Kha vha talutshedze
uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u
tavhanya na nga vhuronwane.

Kha vha nange sisiteme ya u ya khaphethe/metheni, ine ya shumela kilasi yavho
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u divha uri vha kha Rou ya 1, Rou
ya 2, Rou ya 3, nzw.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni.

Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha vha talutshedze uri ri do tea
hathu u humela vhudzuloni hashu nga u tavhanya nahone ro fhumula.

Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!
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Vhege ya 1 « Pfumbudzo

11 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U nwala-: Minete ya 30
Pulane na mvetomveto

FUREME YA U NWALA:

n/a

NYEDZISELO/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola vha tshi sumbedza uri vha dipfa
hani tshikoloni namusi.

2 Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa
athu nwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso
tshavho, u fana na: Ndo takala nga maanda ndi na vhagudi vhaswa vhanzhivhanzhi!

4 Kha vha shumise u modela kha u ola tshifanyiso tsha vhone vhane vha tshi sumbedza
vho takala musi vhe kilasini.

5 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni dipfa hani tshikoloni namusi?
Kha vha nee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu nwala.

Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vha vhudze uri vha dipfa hani.
Vha tea u amba uri: Ndi pfa ...

u b W N =

Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha do ola na u nwala nga zwi no kwama
vhudipfi havho!

U NWALA

1 Kha vha vhidze monitha dza bugu, monitha dzenedzo dzi re hone, dzi phakhele
bugu dza ndowedzo.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na lufhera vha tshi enda
vha tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.

4 Kha vha tutuwedze vhagudi.

4 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



Musumbuluwo

5 Kha vha vhidze monitha dza bugu, monitha dzenedzo dzi re hone, dzi kuvhanganye
bugu dza ndowedzo.
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O ON

g

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila
Minete ya 30

1 Kha vha talutshedze uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u phakhela
Mabammbirimishumo a U vhala.

2 Kha vha talutshedze uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

3 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone na
uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa mabammbirimishumo a u vhala kha
tshithopho vha tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

5 Kha vha vha sumbedze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe nga
ndila-de, hu na vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana
mabammbirimishumo!)

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 5



Vhege ya 1 « Pfumbudzo

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi vhe dzone dzi no dovha dza phakhela
mabammbirimishumo a u vhala.

7 Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo
a u vhala.

8 Kha vha vha nee ndaela vha dzule fhasi vho thumula.

9 Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.

10 Kha vha talutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo
a u vhala:
a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.

11 Kha vha talutshedze uri monitha dza bugu dzi do vha dzone dzi no kuvhanganya
mabammbirimishumo a u vhala.

12 Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa mabammbirimishumo a u vhala vha
tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

13 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a vhewa hone.

14 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
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Lavhuvhili

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha talutshedze uri musi ri tshi guda foniki nanwaha, zwi na ndeme uri ri
thetshelese nga vhuronwane.

2 Kha vha talutshedze uri namusi, ri do tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri. Hoyu ndi
mutambo une wa toda uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanda! Hoyu mutambo
ri do anzela u u tamba nwaha uno wothe!

3 Kha vha talutshedze vhagudi milayo:

a Kha vha talutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo thambanaho, u fana na u
fara thoho; u fhuthisa khaithi; u tshinisa ningo; u thufha kararu; nzw.

b Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ita nyito
ye ya bulwa.

¢ Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ima vha sa
tsukunyei.

d Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri, mugudi uyu o
kata lune a tea u dzula fhasi.

e Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e ethe.

4 Kha vha ri vhagudi vha ime.

5 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi thedzi o imaho!

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale maledere maswa kana |ledere liswa/
maipfi/mafhungo

Hune zwa tenda, madzina a vhana a tea u nwalwa na u nambatedzwa kha desike dzavho zwi

tshi rangela duvha la u thoma Jla u vula ha tshikolo. ARALI zwi sa konadzei, vhone vha tea u

nwala madzina a vhagudi ngomu ha bugu dzavho zwi tshi rangela nyito iyi.

1

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
phakhela bugu dza ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza ndowedzo dza do dzula hone na uri dzo
thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshithopho tsha bugu dza ndowedzo vha tshi
itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhanwe nga ndilade, hu na vhuhwavho,
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana mabammbirimishumo!)

Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha de vha vhe monitha dza bugu dza lenelo
duvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga nga Musumbuluwo.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 7
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Vhege ya 1 « Pfumbudzo

6 Kha vha nee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite ndowendowe ya u phakhela bugu.

7 Kha vha vha nee ndaela vha dzule fhasi vho thumula.

8 Musi mugudi munwe na munwe o no thiwa bugu, kha vha nee vhagudi vhothe ndaela
ya uri vha vule siatari la u ranga li songo nwalwaho tshithu.

9 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha nwalulule madzina avho buguni dzavho dza
ndowedzo. Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do newa minete miraru thedzi ya u ita
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u tavhanya!)

10 Kha vha talutshedze uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
kuvhanganya bugu.

11 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho,
zwigwada zwavho, nzw.

12 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone.

13 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya bugu.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha U ranga

1
2

00

10

1

12

Kha vha talutshedze uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa
kha khaphethe/methe, i re phanda kilasini.

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula kha khaphethe/methe nga u
tavhanya nahone vho thumula.

Kha vha sumbedze vhagudi kusudzulusele kwa khaphethe/methe. Kha vha talutshedze
uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u
tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha nange sisiteme ya u ya khaphethe/metheni, ine ya shumela kilasi yavho
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ithio, u itela u divha uri vha kha Rou ya 1, Rou
ya 2, Rou ya 3, nzw.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni.

Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha talutshedze uri kha u vhala
(khathihi) na vhagudi, hu na milayo ya kudzulele kha khaphethe/methe.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni vhona u nga zwithu zwifhio zwi re na ndeme musi
ro dzula rothe kha khaphethe/methe?

Kha vha ite tsukamihumbulo na vhagudi ya mihumbulo i si gathi, sa u sa sokou farafara
vhanwe, u sa vhivha vhudzulo, u thetshelesa vhanwe vha tshi amba, nzw.

Kha vha talutshedze na u sumbedza kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala
(khathihi) na vhagudi, u fana na:
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13

14

15

16

a Ridzula ro pfuna tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri munwe na munwe a
wane vhudzulo.

b Zwanda kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo tharamudzelwa
kha vhanwe.
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¢ Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshitori.

d Riamba ro thoma ra imisa tshanda.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u ita ndowendowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi
wa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hathu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u
tavhanya nahone ro fhumula.

Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

10

1

Minete ya 30

Kha vha humbudze vhagudi uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone
na uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshithopho tsha mabammbirimishumo a
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Lavhuvhili, dzi de dzi phakhele
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo

a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho fhumula.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha
mabammbirimishumo a u vhala:

a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.

b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.

¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi

d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
do kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
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12 Kha vha humbudze vhagudi ndila ine vha do kuvhanganya ngayo

mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

13 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo.

14 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.

15 Zwo no ralo, kha vha nee vhana ndingotshihadu ya orala vha tshi linga nyelelwa dzavho

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi didowedza u imisa zwanda u ri vha sumbiwe

vha ambe.

16 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:

a

b
c
d

Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
Aikhoni ya milomo i amba mini?

Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
Nzw.
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Lavhuraru

Q Nyito dza Orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1

Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

a Tshinwevho

Kha vha phakhele bugu dza vhagudi.

Kha vha ole tshivhumbeo TSHI SA KONDI kha bodo.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha ole tshivhumbeo TSHINWE-VHO
buguni dzavho.

Kha vha zwi dovholole luna u swika kha lutanu.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO)

1

Kha vha talutshedze uri nanwaha, kha ngudo
dza vhutsila ha u anetshela zwitori, ri do
shuma ri kha zwigwada. Ri tea u vhumba
zwigwada zwituku ri sa ongolowi!

a Kha vha talutshedze vhagudi uri vha
vhumba hani zwigwada zwituku. Kha vha
sumbedze vhagudi uri vhonnyi vhane vha
do vha kha tshigwada nga tshithihi nga
tshithihi.

(Sa tsumbo: arali vhagudi vhu dzula kha

rou dzavho, ndila i no leluwa ya u vhumba

zwigwada zwituku ndi ya uri vhagudi

vhavhili vho dzulaho kha rou ya phanda vha
rembuluwe vha sedze vhagudi vhavhili vha

re kha rou i re murahu havho, kha rou ya

vhuvhili.)

Kha vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha

a pfesesa uri ndi nnyi a re kha tshigwada

tshavho na uri vha dzhena hani kha tshigwada tshavho.

Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi u guda uri vha nga vhumba hani

zwigwada zwavho zwituku nga u tavhanya.

Kha vha talutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye, vhagudi vha do newa minete

ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwituku.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 11
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6 Mugudi munwe na munwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshothe! Vha tea u da vha ima phanda
ha kilasi.

7 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi thedzi. (Arali zwo
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20,
minete ya 10.)

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki nanwaha, zwi na ndeme uri ri
thetshelese nga vhuronwane.
2 Kha vha talutshedze uri namusi, ri do tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri.
3 Kha vha humbudze vhagudi milayo ya hone:
a Kha vha talutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo fhambanaho, u fana na u
fara thoho; u thufhisa khaithi; u tshinisa ningo; u thutha kararu; nzw.
b Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ita nyito
ye ya bulwa.
¢ Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ima vha sa
tsukunyei.
d Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri, mugudi uyu o
kata lune a tea u dzula fhasi.
e Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e ethe.
4 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi thedzi o imaho!

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale maledere maswa kana ledere liswa/
maipfi/mafhungo

1 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
phakhela bugu dza ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

2 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza ndowedzo dza do dzula hone na uri dzo
thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshithopho tsha bugu dza ndowedzo vha tshi
itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

4 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhanwe nga ndila-de, hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana mabammbirimishumo!)

5 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha de vha vhe monitha dza bugu dza lenelo
duvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga u thomani.
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6 Kha vha nee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite ndowendowe ya u phakhela bugu.

N

Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho thumula.

8 Musi mugudi munwe na munwe o no fhiwa bugu, kha vha nee vhagudi vhothe ndaela
ya uri vha vule siatari la u ranga li songo nwalwaho tshithu.

9 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha nwalulule madzina avho buguni dzavho dza
ndowedzo nga u tavhanya. Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do newa minete mivhili
thedzi ya u ita izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u tavhanya!) kha vha
talutshedze vhagudi uri vha tea u kona u nwala madzina avho nga u tavhanya!

10 Kha vha nee ndaela vhagudi vhane vha kha di vha na tshifhinga tsho salaho uri vha
nwale madzina avho hathu (kana vha a nwale lunzhilunzhi kha minete mivhili ye
vha newa).

11 Musi minete mivhili yo no fhela, kha vha nee vhagudi ndaela ya u tiba bugu dzavho.

12 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
kuvhanganya bugu.

13 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho,
zwigwada zwavho, nzw.

14 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone.

15 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri vha ite ndowendowe ya u

kuvhanganya bugu.

Tsivhudzo: Vha nga vhea ito musi vhagudi vha tshi khou nwala madzina avho vha mbo di
vha linga lu si lwa fomala vha tshi sedza uri ndi vhagudi vhafhio vha re kilasini yavho vhane
vha talukanya kunwalele kwa madzina avho, na uri vha zwi ita nga luvhilo lungafhani.

U hwala: Minete ya 30
Pulane na mvetomveto

FUREME YA UNWALA:

n/a

NYEDZISELO/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do ola tshifanyiso tshi no sumbedza
tshithu tshithihi tshine vha tshi funesa afha tshikoloni u swika zwino.

2 Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa
athu nwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso
tshavho, u fana na: Ndi takadzwa nga u tamba mitambo kilasini yashu.

4 Kha vha shumise u modela kha u ola tshifanyiso tsha musi vha tshi khou rangaphanda
mutambo kilasini (u no nga sa wa Mugudisi vha ri).
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5 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi

tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA:

1

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: U swika zwino, tshikolo ni tshi vhona nga ndila-de?
Kha vha nee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu nwala.

Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vha vhudze nga tshinwe tshithu tshine vha tshi
takalela tshikoloni.

Vha tea u amba uri: ndi takalela ...

Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha do ola na u nwala nga ha

mihumbulo yavho!

U NWALA

1

Kha vha vhidze monitha dza bugu, monitha dzenedzo dzi re hone, dzi phakhele
bugu dza ndowedzo.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na lufhera vha tshi enda
vha tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.

Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA SEDZANA VHA AMBA

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee penisela dzavho kule.
Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi rembuluwa ra amba, ri rembulutshela kha
phathinara dzashu ra amba/rera!

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na lufhera, kha vhuntha/

levele hu/i no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba
nga thero.
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muqudis!

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1

Kha vha humbudze vhagudi uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone
na uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshithopho tsha mabammbirimishumo a
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Lavhuraru, dzi de dzi phakhele
mabammbirimishumo a u vhala.
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Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo
a u vhala.
Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho thumula.
Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo
a u vhala:
a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.
Kha vha talutshedze uri namusi ndi Lavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito
ya Lavhuraru.
Kha vha sumbedzele/modele kha vhagudi uri nyito iyi i itiwa nga ndilade, vha tshi
shumisa aikhoni.
Vha no thedza, kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga ethe (namusi
kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!)
Kha vha talutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga wothe, ri tea:
a U lavhelesa bammbiri langa nne mune.
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
¢ Araliipfirisali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka
ilo ipfi.
Kha vha the vhagudi tshifhinga tsha u ita ndowendowe ya u vhala nga vhothe.
Kha vha mone na lufthera vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa
mbammbirimishumo.
Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do
dovha dza vha dzone dzi no do kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi ndila ine vha do kuvhanganya ngayo
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.
Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo.
Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
Zwo no ralo, kha vha nee vhana ndingotshihadu ya orala vha tshi linga nyelelwa dzavho
dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi didowedza u imisa zwanda u ri vha sumbiwe
vha ambe.
Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya milomo i amba mini?
¢ Nitea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw.
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U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15

U Fhandekanya na u Tanganya

1

N o u b~

Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki nanwaha, zwi na ndeme uri ri
thetshelese nga vhuronwane.

Kha vha talutshedze uri namusi, ri do tamba mutambo muswa wa Bidiga, Bidiga, Dzii.
Kha vha talutshedze vhagudi milayo:

a Kha vha talutshedze uri vha do shumisa maipfi aya mavhili: bidigama na dzii.

b Musi vha tshi amba uri bidigama, vhagudi vha tea u bidigama.

¢ Musi vha tshi ri ‘dzii’ vha tea u ima nahone vho tou tshetee!

d Arali vhagudi vha sa ima ‘dzii’ vha a bval!

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!

Kha vha vhudze vhagudi vhane vha si ime dzii uri vha dzule fhasi!

Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha vhuvhili

1
2

00

Kha vha talutshedze uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa

kha khaphethe/methe, i re phanda kilasini.

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula kha khaphethe/methe nga u

tavhanya nahone vho thumula.

Kha vha sumbedze vhagudi kusudzulusele kwa khaphethe/methe. Kha vha talutshedze

uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u

tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha nange sisiteme ya u ya khaphethe/metheni, ine ya shumela kilasi yavho

khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ithio, u itela u divha uri vha kha Rou ya 1, Rou

ya 2, Rou ya 3, nzw.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni.

Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kwa khaphethe/methemi musi wa u vhala

(khathihi) na vhagudi, u fana na:

a Ridzula ro pfuna tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri munwe na munwe a
wane vhudzulo.
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b Zwanda kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo tharamudzelwa
kha vhanwe.
¢ Rithetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshitori.

L YA 393HA

d Riamba ro thoma ra imisa tshanda.

Kha vha talutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u
thetshelesa zwitori nga vhuronwane.

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha vhana vha re kilasini.

Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Kha vha humbudze vhagudi uri vha
imise tshanda musi vha tshi todou fhindula:

a Vha vhona mini kha tshifanyiso?

b Vha vhona u nga hu khou bvelela mini kha tshifanyiso?

¢ Niazwi tama uri kilasi yanu i fane na iyi? Ngani?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u ita ndowendowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi
wa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hathu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u
tavhanya nahone ro fhumula.

Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

10

Minete ya 30

Kha vha humbudze vhagudi uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone
na uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshithopho tsha mabammbirimishumo a
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Lavhuna, dzi de dzi phakhele
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo

a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho fhumula.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo

a u vhala:
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Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.
Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.

0 T o

Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi

d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere

11. Kha vha talutshedze uri namusi ndi Lavhutanu, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa

nyito ya Lavhutanu.

Kha vha sumbedzele/modele kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga ndilade, vha tshi

shumisa aikhoni.

Vha no thedza, kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga ethe (namusi

kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!)

Kha vha talutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga wothe, ri tea:

a U lavhelesa bammbiri langa nne mune.

b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.

¢ Araliipfirisali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka
ilo ipfi.

Kha vha the vhagudi tshifhinga tsha u ita ndowendowe ya u vhala nga vhothe.

Kha vha mone na lufthera vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa

mbammbirimishumo.

Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do

dovha dza vha dzone dzi no do kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi ndila ine vha do kuvhanganya ngayo

mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo.

Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.

Zwo no ralo, kha vha nee vhana ndingotshihadu ya orala vha tshi linga nyelelwa dzavho

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi didowedza u imisa zwanda u ri vha sumbiwe

vha ambe.

Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:

a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?

b Aikhoni ya milomo i amba mini?

¢ Nitea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?

d Nzw.
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Q Nyito dza Orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
a Zwino fana
b Zwinwevho
¢ Kha vha kuvhanganye zwinwe zwithu, zwi no fana bugu dza mishumo dza 2 dza
DBE, penisela, zwipedukwa zwa 2 zwa tshoko, na tshiphumulabodo.
o Kha vha sumbedze vhagudi zwithu zwivhili.
o Kha vha talutshedze uri arali zwithu zwi ZWI NO FANA, vhagudi vha tea U
IMISA MAGUNWE.
o Arali izwi zwithu zwi sa fani, vha dzudze zwanda zwavho kha desike.

THERISANO NA MANWALWA A U VHALA(KHATHIHI) NA VHAGUDI

1

Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:

a Zwiliwa zwine nda zwi funesa ndi ...

b Nyito ine nda i funesa ndi ...

Kha vha talutshedze uri nanwaha, ri do shuma ri kha zwigwada zwituku ri tshi rera nga
manwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwituku ri
sa ongolowi!

Musi ri kha zwigwada zwashu, ri do shumisa zwisimathungo zwi re kha bodo uri ri vhe
na therisano.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.

Kha vha talutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi munwe na
munwe u tea u thindula mbudziso inwe na inwe.

Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u thonifha tshiambi sa Tubada/tombo/tshinwe
tshithu’.

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha munwe mugudi. Musi
vho fara tshiga tsha lubada Iwa muambi, ndi tshithinga tshavho tsha u amba. Musi
munwevho henetho kha tshi gwada o fara lubada munwe na munwe a re kha tshigwada
u tea u thetshelesa.

Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha de phanda ha kilasi vhone vha sumbedze ngavho
kupfukisele kwa lubada nahone vha thindule mbudziso hedzi:

a Mugudi wa 1 u thindula Mbudziso 1.

b Mugudi wa 2 u thindula Mbudziso 1.

¢ Mugudi wa 3 u thindula Mbudziso 1.

d Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
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Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 2 u fthindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 3 u thindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.
Kha vha humbudze vhagudi nga kuvhumbelwe kwa zwigwada zwituku. Kha vha vha

> 0@ = o

humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshinwe na tshinwe. Zwi
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Lavhuraru!

Kha vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vhothe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha
kha zwigwada zwavho na uri vha vha do dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

Kha vha talutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye, vhagudi vha do newa minete
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwituku.

Vho no thedza, kha vha fhirisele lubada kha zwigwada zwinwe nga tshithihi nga
tshithihi. Vha ta u sielisana vha tshi thindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela.

U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15
Thalamaipfi
1 Kha vha talutshedze uri musi ri tshi guda foniki nanwaha, zwi na ndeme uri ri

thetshelese nga vhuronwane.

Kha vha talutshedze uri namusi, ri do tamba mutambo wa Nne na tshidulo tshanga.
Hoyu ndi mutambo une wa toda uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanda! Hoyu
mutambo ri do anzela u u tamba nwaha uno wothe!

Kha vha talutshedze vhagudi milayo:

a Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do ima tsini na zwidulo zwavho.

b Vhone vha do vha nea ndaela.

¢ Vhagudi vha tea u thetshelesa nga vhuronwane thangelavhuimo/mabulafthethu, uri
vha si khakhe.

4 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5 Kha vha nee ndaela dzi no fana na:
a imani murahu ha tshidulo
b imisani tshidulo ntha
¢ gonyani ntha ha tshidulo
d rathani ntha ha tshidulo tshanu
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U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

1

Kha vha talutshedze uri vhege inwe na inwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri do
ita nyito ya thevhelauvhala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do amba nga tshithu tshine vha tshi takalela tshi re
tshifanyisoni.

Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi kuitele kwa manweledzo a zwine
vha kha di zwi elelwa zwi re tshifanyisoni, vha tshi shumisa thungo lithihi u swika

kha mavhili: Ndi kha di elelwa ndi tshi vhona mudededzi na vhana vhe kilasini.
Mudededzi u vhonala a songo takala.

Kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi tshifanyiso hathu.

Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.

Kha vha ri vhana vha nekane mihumbulo na kilasi yothe. Kha vhathuse vhagudi u
vhumba mathungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga ndilade:

a Vhagudi vha teya u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.

b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.

¢ Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na u talutshedzana na
phathinara dzavho zwe vha vhala.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

Minete ya 30

Kha vha humbudze vhagudi uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone
na uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshithopho tsha mabammbirimishumo a
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Lavhutanu, dzi de dzi phakhele
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo

a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho fhumula.
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Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo
a u vhala:
a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere
Kha vha talutshedze uri namusi ndi Lavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito
ya Lavhutanu.
Kha vha sumbedzele/modele kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga ndilade, vha tshi
shumisa aikhoni.
Vha no thedza, kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga ethe (namusi
kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!)
Kha vha talutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga wothe, ri tea:
a U lavhelesa bammbiri langa nne mune.
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
¢ Araliipfirisali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka
ilo ipfi.
Kha vha the vhagudi tshifhinga tsha u ita ndowendowe ya u vhala nga vhothe.
Kha vha mone na lufthera vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa
mbammbirimishumo.
Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do
dovha dza vha dzone dzi no do kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha humbudze vhagudi ndila ine vha do kuvhanganya ngayo
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.
Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo.
Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza lenelo duvha, uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
Zwo no ralo, kha vha nee vhana ndingotshihadu ya orala vha tshi linga nyelelwa dzavho
dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi didowedza u imisa zwanda u ri vha sumbiwe
vha ambe.
Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya milomo i amba mini?
¢ Nitea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw.
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Musumbuluwo

Nyito dza Orala Minete ya 15

KHA VHA VUSULUDZE THERO: U LINGA NDIVHOTHANGELI (VHEGE YA
VHUVHILI YA THERO)

1 Kha vha vhudze vhagudi uri nanwaha, ri do guda thero dzo thambanaho.

2 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi tshikolo nga ngomu, vhukati ha bodo ya
u nwalela.

3 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha malugana na
tshikolo zwe na vha ni sa zwi divhi vhege yo fhiraho?

4 Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi i tshi mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha
vhee mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

5 Arali vhagudi vha tshi balelwa u thindula kha vha vhudzise mbudzisothuthuwedzi dzi
tevhelaho:
a No ita mini tshikoloni vhege yo fhelaho?
b Ndi mini tshiswa tshe na guda vhege yo thelaho?
¢ No divhana na nnyi Iwa u thoma atha tshikoloni?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha talutshedze uri nanwaha ri do guda maipfi maswa manzhi ane a do ri thusa
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga ndila ya khwine!
2 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3 Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
a Vhanzhi
¢ Kha vha vhidze vhagudi VHARARU vha de vha ime kha lurumbu
luthihi lwavho.
e Kha vha nee ndaela mugudi MUTHIHI a de a ime kha lula lunwe lurumbu.
e Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshithio tsha vhagudi tshi re na
vhagudi VHANZHI.
¢ Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi.

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha talutshedze uri zwi na ndeme kilasi ivhe na milayo yayo.

2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mikhuvha ithio ine ya vha na ndeme afha
kilasini yanu?

3 Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha bodo.

4 Zwino kha vha sime milayo vhe na vhagudi.
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Musumbuluwo

5

Tsumbandila dza kusimelwe kwa milayo ya kilasi:

a I fanela u fusha mikhuvha ye ya bulwa kha mutevhe.

b Iteaunwalwaisahanedzani na nzulele zwithu (Ria ... vhudzuloniha A ri ...)
¢ Milayo i tea u angaredza shango - i tea u vha i ngoho tshithinga tshothe.

d Hu tea u vha na milayo ya kilasi mitanu u swika kha ya sumbe.

<
Tsivhudzo: Musi tshikolo tsho no bva, kha vha nwale milayo kha phositara kana E
kha bammbiri lihulwane. Kha vha i/li nembeledze hune ya/la kona u vhoniwa nga =
vhagudi vhothe. 5
U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

1
2

10

Kha vha humbudze vhagudi uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.
Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa
kha khaphethe/methe, i re phanda aftha kilasini (kana hunwe na hunwe, arali izwi zwi si
nga shumi kilasini yavho).

Kha vha humbudze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u
tavhanya nahone vho thumula.

Kha vha humbudze vhagudi nga uri vhaisa hani khaphetheni/metheni. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni.

Musi vhagudi vho no dzula kha khaphetheni/methe, kha vha vha talutshedze uri vha
tea uri vha vha thetshelese tshithinga tshothe

Kha vha vha funze zwitutuwedza u thetshelesa, zwi no nga:

1-2 - MATO NGENO,

1-2 MATO KHA VHOIWE!

Kha vha vhudze vhagudi uri zwitutuwedza u thetshelesa zwi shuma nga ndilade:

a Musi muthu a tshi pfa “1-2-3 MATO NGENO” vha tea u thumula.

b Vha tea uamba uri “1-2 MATO NGEYO”

¢ U bva atho, vha mbo di dzula fthasi vho thumula mato o sedza mugudisi.

Kha vha tambe mutambo uyu na vhagudi uri zwi vhathuse u guda zwitutuwedza u
thetshelesa:

a Kha vha nee vhagudi ndaela ya u amba na vhahura vhavho.

Kha vha ri: “1-2-3 MATO NGENO”

Vhagudi vha tea u ri: “1-2 MATO NGEYO”

U bva atho, vha mbo di dzula fhasi vho fhumula, mato o sedza mugudisi.

m Q 60 T

Kha vha huwelele vhagudi vhane vha si khou tevhela ndaela!

Musi vho no fhedza u ita ndowendowe ya zwitutuwedza u thetshelesa, kha vha
humbudze vhagudi uri vha tea u humela vhudzuloni havho nga u tavhanya nahone
vho thumula
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11 Kha vha humbudze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

12 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U nwala: Minete ya 30
Pulane na mvetomveto

FUREME YA U NWALA:

n/a

NYEDZISELO/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga tshinwe tshithu tshine vha
tama u tshi guda nannwaha.

2 Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa
athu nwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso
tshe vha vha olela, u fana na: Ndi tama u guda zwinzhi nga mashango o fhambanaho.

4 Kha vha shumise nyedziselo/u modela vha tshi ola tshifanyiso tshavho vho
sedza kha mepe.

5 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA:

1 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na tama u guda zwinzhi
ngazwo nanwaha?

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha do ola na u nwala nga zwi no kwama
vhudipfi havho!

4 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga ndilade:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.
¢ Musi phathinara i tshi khou amba, vha tea u thetshelesa nga vhuronwane!
5 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha ambe na phathinara
dzavho nga mihumbulo ine vha vha nayo.
6 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 ya u rembuluwa vha amba.
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Musumbuluwo

7 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 vha vha vhudze tshithu tshithihi tshine vha tama u
guda zwinzhi ngatsho nanwaha.
8 Vha tea uri: Nanwaha, ndi tea u guda nga ...
9 Kha vha talutshedze vhagudi uri zwino vha do ola na u nwala nga mihumbulo ya
vhone vhane!
<
-
m
: H
U NWALA <
1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kilasi. Kha vha vha talutshedze uri "

monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.

Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza ndowedzo.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ola.

Kha vha tutuwedze vhagudi.

Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi kuvhanganye bugu dza ndowedzo.
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U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila
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Minete ya 30

Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kilasi. Kha vha vha humbudze uri
monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.
Kha vha talutshedze uri monitha dza bugu dzi do phakhela kilasi bugu dza ndowedzo.
Kha vha talutshedze uri munwe mushumo wa monitha ndi u vha monitha wa phosho.
Kha vha talutshedze uri monitha dza phoso dzi tea u humbudza vhanwe vhagudi uri
vha shume vho thumula musi wa u vhala muthu e ethe.
Kha vha sumbedze vhagudi zwine monitha dza phosho dza tea u ita.
Kha vha talutshedze uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi
Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele mabammbirimishumo.
Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha talutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo
a u vhala:
a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere
Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Musumbuluwo wa
vhege ya 3.
U bva afho, kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u ita izwi nga vhothe (namusi kha
vha pfuke zwa u vhala nga phere!)
Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga
wothe, ri tea:
a U lavhelesa bammbiri langa nne mune.
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
¢ Araliipfiri sali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka

ilo ipfi.
Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho thumula nahone nga vhothe.
Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshithinga
itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga
ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re aftho thasi.)
Nga murahu ha minete ya 15, kha vha nee vhagudi bureiki pfuthi. Kha vha tambe
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u tavhanya.
Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Lavhuraru wa vhege ya 3.
Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho thumula nahone nga vhothe
Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshithinga
itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga
ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re atho fhasi).
Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri
dzi ite ndowendowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
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Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 1

Mugudi uyu ha
divhi kana u
divha maipfi a

si gathi. Mugudi
uyu u nga ha
koni u talukanya
vhushaka vhukati
ha maledere na
mibvumo.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 2

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo i si
gathi kana u
sumbedza a

tshi talukanya
uri maledere a
na vhushaka na
mibvumo (naho a
tshi kanganyiswa
nga mibvumo)
Mugudi uyu u
nga ha koni u
talukanya na ipfi
na Jithihi.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 3

Mugudi uyu
u a talukanya
mibvumo ya
maledere i

si gathi. U

a lingedza

u saukanya

(dikhouda) maipfi,

fhedzi a nga kha
di khakha u zwi
ita.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 4

Hoyu mugudi

u a talukanya
minwe mibvumo
ya maledere. U a
kona u saukanya
(dikhouda)
manwe maipfi.
Hoyu mugudi u a
kona u talukanya
manwe a maipfi
musi a tshi a
vhona.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 5

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo ya
maledere minzhi.
Mugudi uyu u

a lingedza u
dikhouda maipfi
ane a sa a divhe.
Hoyu mugudi u a
talukanya maipfi
o doweleaho
manzhi musi a
tshi a vhona.
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Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha talutshedze uri kilasini yavho nanwaha, zwi na ndeme uri hu tevhelwe milayo
ya kilasi yashu ye ra i sima rothe.
2 Vha tshi zwi ita vhothe na vhagudi, kha vha vhale milayo yoneyone ya u thedzisela.
3 Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha sumbedze vhagudi uri milayo iyi i tevhedzwa
nga ndilade.
4 Kha vha ri vhagudi vha sumbedze kutevhedzelwe kwa milayo
5 Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhudifari huvhi musi
ri kilasini.
6 Kha vha ambe nga ha uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kilasini a do vha afhio.
Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale maledere maswa kana ledere liswa/
maipfi/mafhungo

1

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
phakhela bugu dza ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza ndowedzo dza do dzula hone na uri dzo
thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshithopho tsha bugu dza ndowedzo vha tshi
itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhanwe nga ndilade, hu na vhuhwavho,
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha nee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite ndowendowe ya u phakhela bugu.
Musi mugudi munwe na munwe o no thiwa bugu, kha vha nee vhagudi vhothe ndaela
ya uri vha vule siatari la u ranga li songo nwalwaho tshithu.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha nwalulule deithi i re kha bodo. Kha vha
talutshedze vhagudi uri vha do newa minete muthihi fhedzi wa u ita izwi. (Zwi na
ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u tavhanya!).

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha nwalulule, nga u tavhanya na nga vhudele fthasi
ha deithi, mulayo wa kilasi une vha u funesa. Kha vha talutshedze uri vha do newa
minete ya 5 thedzi ya u kita nyito iyi.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhane vha kha di vha na tshifhinga tsho salaho uri vha
nwalulule mulayo wa vhuvhili buguni dzavho (kana vha a nwale lunzhilunzhi kha
minete ya 5 ye vha newa.)
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10

1

12

Musi tshithinga tshe tsha newa tsho no fthela, kha vha nee vhagudi ndaela ya u vala
bugu dzavho.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
kuvhanganya bugu.

Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho,
zwigwada zwavho, nzw.

13 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone.

14 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya bugu.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha u thoma

1
2

00

10

1
12

Kha vha humbudze vhagudi uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa

khaphetheni/metheni, u re phanda atha kilasini.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u

tavhanya nahone vho thumula.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga ndilade. Kha vha

talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u

tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha humbudze vhagudi nga sisiteme ya u ya khaphetheni/metheni sa: nga

rou nga rou.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha kha rou ithio, u itela u divha uri vha kha Rou ya 1,

Rou ya 2, Rou ya 3, nzw.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni.

Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala

(khathihi) na vhagudji, u fana na:

a Ridzula ro pfuna tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri munwe na munwe a
wane vhudzulo.

b Zwanda kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo tharamudzelwa
kha vhanwe.

¢ Rithetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshitori.

d Riamba ro thoma ra imisa tshanda.

Kha vha talutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u

thetshelesa zwitori nga vhuronwane.

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha nyito dza musi vhe na khonani dzavho.

Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Kha vha humbudze vhagudi uri vha

imise tshanda musi vha tshi todou fhindula:

a Ndi nyito dzithio dzine na khou dzi vhona?
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13
14

15

16

b Nyito ine na funesa u i ita ni tshi tamba na khonani yanu ndi ifhio?

Kha vha vha shumise zwitutuwedza u thetshelesa u itela uri vhagudi vha thetshelese.
Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hathu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u
tavhanya nahone ro fhumula.

Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

10

1
12

Minete ya 30

Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kilasi. Kha vha vha humbudze

vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kilasi bugu dza

ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phoso dzi tea u humbudza vhanwe

vhagudi uri vha shume vho thumula musi wa u vhala muthu e ethe.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi.

Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoilethe.

Kha vha talutshedze uri nga tshithinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa

Ndila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi todou ya thoilethe, vha fanela u

shumisa thendelo ya thoilethe.

Kha vha talutshedze vhagudi kushumiselwe kwa thendelo ya thoilethe, khathihi na

milayo ya thendelo ya thoilethe i no nga sa:

a Vhagudi vha ya thoilethe nga muthihi nga muthihi.

b Vhagudi vha tea u zwi ita nga u tavhanya nahone vho thumula. Thendelo i vha tha
minete ya 5 thedzi ya u bvela nnda.

¢ Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege.

d Arali vhone vha nga limiwauri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya
thoilethe nga ndila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhothe nga
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Ndila.

Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi de dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha talutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo

a u vhala:

a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.

b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.

¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.

d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.

Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Lavhuraru wa vhege ya 3.

Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga wothe, ri tea:

a U lavhelesa bammbiri langa nne mune.
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b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.

¢ Araliipfiri sali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka

ilo ipfi.

13 Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.

14 Kha vha talutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere ri tea:

a U vhalela muthu a re tsini hashu.

b U sielisana u vhala ri sa iti phosho.

¢ U sielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu

thusa arali a sa talukanyi ipfi kana mubvumo.

15 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thedza nyiti iyi, vha tshi tevhedza aikhoni

dzothe dzi re kha bammbirimishumo.

16 Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshifthinga

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga
ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re atho fhasi).
17 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha nee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe

mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u tavhanya.

18 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Lavhuvhili wa vhege ya 3.

19 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho thumula nahone nga vhothe

20 Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshithinga

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga
ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re atho fhasi).
21 Musi ho no thela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri

dzi ite ndowendowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 1

Mugudi uyu ha
divhi kana u
divha maipfi a

si gathi. Mugudi
uyu u nga ha
koni u talukanya
vhushaka vhukati
ha maledere na
mibvumo.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 2

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo i si
gathi kana u
sumbedza a

tshi talukanya
uri maledere a
na vhushaka na
mibvumo (naho a
tshi kanganyiswa
nga mibvumo)
Mugudi uyu u
nga ha koni u
talukanya na ipfi
na lithihi.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 3

Mugudi uyu

u a talukanya
mibvumo ya
maledere i

si gathi. U

a lingedza

u saukanya
(dikhouda) maipfi,
fhedzi a nga kha
di khakha u zwi
ita.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 4

Hoyu mugudi

u a talukanya
minwe mibvumo
ya maledere. U a
kona u saukanya
(dikhouda)
manwe maipfi.
Hoyu mugudi u a
kona u talukanya
manwe a maipfi
musi a tshi a
vhona.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 5

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo ya
maledere minzhi.
Mugudi uyu u

a lingedza u
dikhouda maipfi
ane a sa a divhe.
Hoyu mugudi u a
talukanya maipfi
o doweleaho
manzhi musi a
tshi a vhona.
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Lavhuraru

Nyito dza Orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
a vhatuku
o Kha vha nee ndaela vhagudi VHARARU vha de vha ime kha lurumbu
luthihi Iwavho.
¢ Kha vha nee ndaela mugudi MUTHIHI a de a ime kha lula lunwe lurumbu.
o Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshifhio tsha vhagudi tshi re na
vhagudi VHATUKU?
¢ Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA VHUVHILI YA THERO)

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nanwaha, kha
ngudo dza vhutsila ha u anetshela zwitori, ri
do shuma ri kha zwigwada. Ri tea u ya kha
zwigwada zwituku zwashu ri sa ongolowi!

2 Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba

hani zwigwada zwituku.

3 Kha vha vhudzise vhagudi arali vha kha di
humbula uri ndi vhonnyi vhe vha vha vhe
kha tshigwada tshavho vhege yo thiriho. Kha
vha vha talutshedze uri zwigwada zwavho

zwituku a zwi nga shanduki - vha do dzula
vhe na vhathu vhenevho vhathihi!

4 Kha vha nee ndaela

5 Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi

u guda uri vha nga vhumba hani zwigwada
zwavho zwituku nga u tavhanya.

6 Kha vha talutshedze uri musi vha tshi bula
ipfi ‘kha ri ye, vhagudi vha do newa minete ya

30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwituku.

7 Mugudi munwe na munwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshothe! Vha tea u da vha ima phanda
afha kilasini.
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8

Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi thedzi. (Arali zwo
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20
kana minete ya 10).

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1

Kha vha humbudze vhagudi uri kilasini yashu nanwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele
milayo yashu ya kilasi ye rothe nga kilasi ra disimela yone.

Kha vha vhale milayo yothe nga muthihi nga muthihi.

Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha vha sumbedze vhagudi uri milayo iyi ri i tevhela
nga ndilade.

Kha vha ri vhagudi vha sumbedze uri milayo i tevhelwa nga ndilade.

Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhudifari huvhi musi

ri kilasini.

Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kilasini a do
vha athio.

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale maledere maswa kana ledere liswa/
maipfi/mafhungo

1

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
phakhela bugu dza ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza ndowedzo dza do dzula hone na uri dzo
thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshithopho tsha bugu dza ndowedzo vha tshi
itela zwigwada zwavho, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhanwe nga ndila-de, hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha nee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite ndowendowe ya u phakhela bugu.
Musi mugudi munwe na munwe o no fhiwa bugu, kha vha nee vhagudi vhothe ndaela
ya uri vha vule siatari la u ranga li songo nwalwaho tshithu.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha nwalulule deithi i re kha bodo. Kha vha
talutshedze vhagudi uri vha do newa minete muthihi fhedzi wa u ita izwi. (Zwi na
ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u tavhanya!).

Musi tshithinga tshe tsha newa tsho no thela, kha vha nee vhagudi ndaela ya u vala
bugu dzavho.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do dovha dza vha dzone dzi no
kuvhanganya bugu.
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10 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho,
zwigwada zwavho, nzw.

11 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone.

12 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri vha ite ndowendowe ya u
kuvhanganya bugu.

U nhwala: Minete ya 30
Pulane na mvetomveto

FUREME YA U NWALA:

n/a

NYEDZISELO/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do elekanya nga tshipikwa tshitihi tshi no
kwana u guda havho ha nanwaha.

2 Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa
athu nwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso
tshe vha vha olela, u fana na: Ndi toda u khwinisa rothini yanga ya u ita nyonyoloso.
Ndi toda uri tshithinga tshinzhi ndi tshimbile na u gidima.

4 Kha vha shumise u modela kha u engedza kha tshifanyiso tshe vha ola, sa: Vha
sumbedza musi vha tshi khou gidima.

5 Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vha do a nwala. Kha vha tale mutalo wa
ipfi linwe na linwe.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha
i tshi tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA:

1 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi tshipikwa tshifhio tshithihi tshine na vha
natsho nanwaha?

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u da na mihumbulo yavho - vha songo
nwalulula mihumbulo ya mugudisi!

4 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga ndilade:
a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.
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¢ Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

5 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho
nga tshipikwa tshavho tsha nanwaha.

6 Kha vha mone na kilasi vha vhe na vhutanzi uri mugudi munwe na munwe u na
phathinara ine a do amba nayo. Kha vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha khou
amba nga mbudziso ye vha vha vhudzisa

7 Vha vha ri vhagudi vha 3-4 vha vha vhudze nga tshipikwa tsha phathinara dzavho.

Vha tea uri: tshipikwa tsha phathinara yanga ndi ...
9 Kha vha talutshedze vhagudi uri zwino vha do shumisa fureme ya u nwala kha u ola na

00
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u nwala mihumbulo ya vhone vhane!

U NWALA

1 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza ndowedzo.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha ri vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA RA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee penisela dzavho kule.

2 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi rembuluwa ra amba, ri rembulutshela kha
phathinara dzashu ra amba/reral!

3 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho
nga zwifanyiso zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha/
levele hu/i no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba
nga thero.
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\f‘f\o Q

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

Miniti ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kilasi. Kha vha vha humbudze
vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kilasi bugu dza
ndowedzo na mabammbirimishumo a u vhala.

3 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phoso dzi tea u humbudza vhanwe
vhagudi uri vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e ethe.

4 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi.

5 Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoilethe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri nga tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou
Sumbiwa Ndila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi todou ya thoilethe, vha
fanela u shumisa thendelo ya thoilethe.

7 Kha vha humbudze vhagudi nga milayo ya thendelo ya thoilethe, i no nga sa:
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10

1
12

13
14

15

16

17

18

19
20

21

a Vhagudi vha ya thoilethe nga muthihi nga muthihi.

b Vhagudi vha tea u zwi ita nga u tavhanya nahone vho thumula. Thendelo i vha tha
minete ya 5 thedzi ya u bvela nnda.

¢ Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege.

d Arali vhone vha nga limiwauri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya
thoilethe nga ndila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhothe nga
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Ndila.

Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi de dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha talutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo

a u vhala:

a Mato: Lavhelesani ni bule ipfi.

b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.

¢ Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.

d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.

Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Lavhuraru wa vhege ya 3.

Kha vha talutshedze uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga wothe, ri tea:

a U lavhelesa bammbiri Janga nne mune.

b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.

¢ Araliipfiri sali divhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka
ilo ipfi.

Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.

Kha vha talutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere ri tea:

a U vhalela muthu a re tsini hashu.

b U sielisana u vhala ri sa iti phosho.

¢ Usielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu
thusa arali a sa talukanyi ipfi kana mubvumo.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u fhedza nyito iyi, vha tshi tevhedza aikhoni

dzothe dzi re kha bammbirimishumo.

Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshithinga

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga

ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha nee vhagudi bureiki pfuthi. Kha vha tambe

mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u tavhanya.

Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Lavhuraru wa vhege ya 3.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho thumula nahone nga vhothe

Kha vha nee vhagudi minete ya 15 ya u ita ndowendowe ya nyito iyi. Nga tshithinga

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha de desikeni yavho, vhone vha ite u linga

ha U vhala Hu na U sumbiwa Ndila vha tshi shumisa rubiriki (i re atho fhasi).

Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza lenelo duvha uri

dzi ite ndowendowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
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Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 1

Mugudi uyu ha
divhi kana u
divha maipfi a

si gathi. Mugudi
uyu u nga ha
koni u talukanya
vhushaka vhukati
ha maledere na
mibvumo.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 2

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo i si
gathi kana u
sumbedza a

tshi talukanya
uri maledere a
na vhushaka na
mibvumo (naho a
tshi kanganyiswa
nga mibvumo)
Mugudi uyu u
nga ha koni u
talukanya na ipfi
na Jithihi.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 3

Mugudi uyu
u a talukanya
mibvumo ya
maledere i

si gathi. U

a lingedza

u saukanya

(dikhouda) maipfi,

fhedzi a nga kha
di khakha u zwi
ita.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Levele ya 4

Hoyu mugudi

u a talukanya
minwe mibvumo
ya maledere. U a
kona u saukanya
(dikhouda)
manwe maipfi.
Hoyu mugudi u a
kona u talukanya
manwe a maipfi
musi a tshi a
vhona.

Ndi vhona
kuvhalele kwa
mugudi uyu ku
kwa:

Leveleya 5

Mugudi uyu

u talukanya
mibvumo ya
maledere minzhi.
Mugudi uyu u

a lingedza u
dikhouda maipfi
ane a sa a divhe.
Hoyu mugudi u a
talukanya maipfi
o doweleaho
manzhi musi a
tshi a vhona.
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Lavhuna

U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15

U Fhandekanya na u Tanganya

1

Kha vha humbudze vhagudi uri kilasini yashu nanwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele

Z VA 393HA

milayo yashu ya kilasi ye rothe nga kilasi ra disimela yone.

Kha vha vhale milayo yothe nga muthihi nga muthihi.

Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi. Vha vha vhudzise vhagudi: Ndi nga
mini mulayo uyu u na ndeme?

Kha vha ambe uri ndi nga mini munwe na munwe wa milayo iyi u na ndeme kha u sika
thethu ha u gada ho tsireledzeaho nahone hu re na madakalo.

Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kilasini a do
vha athio.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha vhuvhili

1

00

Kha vha humbudze vhagudi uri nanwaha, ri do ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi.
Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu do itiwa ho dzulwa
khaphetheni/metheni, u re phanda atha kilasini.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u
tavhanya nahone vho thumula.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga ndilade. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha nange sisiteme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kilasi yavho
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ithio, u itela u divha uri vha kha Rou ya 1, Rou
ya 2, Rou ya 3, nzw.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni.

Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala

(khathihi) na vhagudi, u fana na:

a Ridzula ro pfuna tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri munwe na munwe a
wane vhudzulo.

b Zwanda kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo tharamudzelwa
kha vhanwe.

¢ Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshitori.

d Riamba ro thoma ra imisa tshanda.
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10

1

12
13

14

15

16

Kha vha nee vhagudi vhothe ndaela ya u ita ndowendowe ya minete i si gathi kudzulele
kwa musi wa u vhala (khathihi) na vhagudi.

Kha vha talutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u
thetshelesa zwitori nga vhuronwane.

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha nyito dza musi vhe na khonani dzavho.
Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Kha vha humbudze vhagudi uri vha
imise tshanda musi vha tshi todou fhindula:

a Nyito idzi dzothe dzi khou itea ngafhi?

b Ndizwi divha nga mini?

Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hathu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u
tavhanya nahone ro fhumula.

Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha
talutshedze uri vha songo kwamana nga zwanda, vha songo amba, nahone vha tea u
tshimbila nga u tavhanya na nga vhuronwane!

Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

Minete ya 30

Tsivhudzo: Kha vha ite ndugiselo dza nyito iyi, zwo tou tea uri vha dzi ite:

H

o Vho no linga vhagudi vhothe.

o Vho no vhea vhagudi kha zwigwada zwa vhukoni hu no fana.

o  Vho rina madzina zwigwada zwa vhukoni hu no fana.

* Madzina aya a songo vha a tshi sumbedza vhukoni uhu.

o Dzinwe tsumbo dza madzina ndi: zwipuka zwo fhambanaho, mitshelo, thimu dza
bola ya milenzhe, nzw.

o  Kha vha ite tshati ya U vhala nga Tshigwada Ha u Tou Sumbiwa Ndila, u itela uri
zwi lelutshele vhagudi u vhona tshigwada tshine vha wela khatsho.

Namusi, vha tea u vhea vhagudi kha zwigwada zwavho zwa u vhala nga tshigwada ha u

tou sumbiwa ndila.

Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila.

Kha vha vhale madzina a tshigwada tshinwe na tshinwe. Kha vha vhale madzina a

vhagudi vhothe vha re kha tshigwada tshenetsho vha ri vha ime. Kha vha nee vhagudi

ndaela ya uri vha lavhelese vhagudi vhothe vho imaho: havha ndi vhone mirado ya

zwigwada zwavho!

Kha vha tambe mutambo na vhagudi uri zwi vhathuse u elelwa zwigwada zwavho.

Kha vha vhidze zwigwada zwo thambanaho ZWI IME zwi dovhe ZWI DZULE.

Kha vha vhidze zwigwada zwo fhambanaho ZWI TSHIMBILE ZWO FHUMULA zwi

tshi ya phanda afha kilasini, na u humela vhudzuloni hazwo ZWO FHUMULA.

Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha RWELE NGOMANI madzina a vhagudi vha re kha

zwinwe zwigwada.
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7 Kha vha ri vhagudi vha lingedze u bula madzina a vhagudi vhothe vha re kha

tshigwana tshavho.
8 Kha vha tambe mutambo uyu u swika vhagudi vha tshi divha zwigwada zwavho musi

vhe kha u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila.
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Lavhutanu

Q Nyito dza Orala Minete ya 15

1
2

<
DIVHAMAIPFI YA THERO z
(1]
Kha vha funze vha tshi shumisa PATS. E
Kha vha tane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero. N

a Zwinzhi

b Zwituku

e Kha vha tale mutalo vhukati ha bodo ya tshoko.

¢ Kha vha ole zwitendeledzi zwina kha thodzi inwe ya mutaladzi.

e Kha vha ole zwitendeledzi zwivhili kha ila inwe thodzi ya mutaladzi.

o Kha vha vhudzise uri ndi kha thodzi ifhio hu re na zwinzhi.

e Kha vha vhudzise uri ndi kha thodzi ifthio hu re na zwituku.

o Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwo fhambanaho zwa
zwitendeledzi.

THERISANO NA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1

Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:

a Ndikonesa...

b Ndifunesau...

Kha vha talutshedze uri nanwaha, ri do shuma ri kha zwigwada zwituku ri tshi rera nga
manwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwituku ri
sa ongolowi!

Musi ri kha zwigwada zwashu, ri do shumisa zwisimafhungo zwi re kha bodo uri ri vhe
na therisano.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.

Kha vha talutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi munwe na
munwe u tea u thindula mbudziso inwe na inwe.

Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u thonitha tshiambi sa ‘lubada/tombo/tshinwe
tshithu’.

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha munwe mugudi. Musi
vho fara tshiga tsha lubada Iwa muambi, ndi tshithinga tshavho tsha u amba. Musi
munwe-vho henefho kha tshigwada o fara lubada munwe na munwe a re kha tshigwada
u tea u thetshelesa.

Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha de phanda ha kilasi vhone vha sumbedze ngavho
kupfukisele kwa lubada nahone vha thindule mbudziso:

a Mugudi wa 1 u thindula Mbudziso 1.

b Mugudi wa 2 u thindula Mbudziso 1.

¢ Mugudi wa 3 u thindula Mbudziso 1.
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10

1

12

Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 2 u thindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 2.
Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.
Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba hani zwigwada zwituku. Kha vha vha

>0 = o Qo

humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshinwe na tshinwe. Zwi
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Lavhuraru!

Kha vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vhothe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha
kha zwigwada zwavho na uri vha do dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fthedzi. (Arali zwo
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20
kana minete ya 10.)

Vho no thedza, kha vha fhirisele lubada kha zwigwada zwinwe nga tshithihi nga
tshithihi. Vha tea u sielisana vha tshi thindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela.

U talukanya mibvumo na Foniki: Minete ya 15

Thalamaipfi

1

w

Kha vha humbudze vhagudi uri kilasini yashu nanwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele
milayo yashu ya kilasi ye rothe nga kilasi ra disimela yone.

Kha vha ri vhagudi vha vhale milayo iyi nga muthihi nga muthihi.

Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mbudziso dzithio dzine na vha nadzo malugana na
milayo iyi?

Ambani nga milayo iyi. Kha vha vhe na vhutanzi uri vhagudi vha a pfesesa:

a Uri milayo ndi mini.

Uri ndi nga mini milayo i na ndeme.

[ - o

Uri u tevhela milayo zwi vhonala nga mini.

Q.

Uri u pfuka milayo zwi vhonala nga mini.

(]

Masiandoitwa a u pfuka mulayo.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

1 Kha vha talutshedze uri vhege inwe na inwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri do
ita nyito ya thevhelauvhala.

2 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do amba nga tshithu tshine vha tshi takalela tshi re
tshifanyisoni.
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Kha vha shumise u modela kha u sumbedza vhagudi kuitele kwa manweledzo a zwine
vha kha di zwi elelwa zwi re tshifanyisoni, vha tshi shumisa fhungo lithihi u swika kha
mavhili: Ndi takalela u tamba netibolo na khonani dzanga ngauri ri a diphina.

Kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi tshifanyiso hathu.

Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.

Kha vha ri vhana vha nekane mihumbulo na kilasi yothe. Kha vhathuse vhagudi u
vhumba mathungo o fhelelaho.

Z YA 393HA

Kha vha talutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga ndilade:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.

b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.

¢ Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha anetshele phathinara
dzavho nga zwe vha tangana nazwo.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa ndila

10

1"

12

13

Minete ya 30

Kha vha humbudze vhagudi uri ri do shumisa sisiteme i re na u tokomelwa ya u
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala.

Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi do ita na u phakhela kilasi
mabammbirimishumo a u vhala.

Kha vha humbudze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a do dzula hone
na uri o thandekanywa nga ndila ithio (nga zwigwada, rou, nzw.)

Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshithopho tsha mabammbirimishumo a
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw.

Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhanwe hu na
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi de dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.
Kha vha vha nee ndaela ya u ita ndowendowe ya u phakhela mabammbirimishumo

a u vhala.

Kha vha vha nee ndaela vha dzule thasi vho thumula.

Kha vha nee ndaela vhagudi vhothe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
Vho no thedza, kha vha talutshedze zwine zwa bvelela musi wa u vhala nga tshigwada
ha u tou sumbiwa ndila.

Kha vha talutshedze uri vha do vhidza kugwada kuthihi kutuku. Kugwada uku ku tea u
da kwa dzula kha khaphethe/methe kwo ita danga nahone kwo thumula.

Vhanwe vhagudi vhothe vha tea u shumisa mabammbirimishumo a u vhala vha tshi
vhala nga vhothe u fana na zwe ra ita ndowendowe yazwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma. Musi vho dzula kha danga, kha vha nee ndaela
mugudi munwe na munwe a tshimbile a tshi diamba dzina lawe, na tshitori tshithihi
tshine a tshi funesa.
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14 Musi vha tshi khou amba na kula kugwada, vhanwe vhagudi vhothe vha tea u vha vha
tshi khou shuma nga vhothe. Zwi na ndeme vhukuma u kaidza zwiito zwothe zwine zwi
si vhe o vhala nga wothe kha tshithinga itshi.

15 Kha vha nee tshigwada tsha u thoma ndaela ya u humela vhudzuloni havho
vho fhumula.

16 Kha vha zwi dovholole ngaurali na kha zwigwada zwothe.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

BODO DZA U TANA kha dzi nwalwe zwithu zwiswa duvha na duvha, zwithu zwine
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo
Iwavho lwa thero na tafula/khona zwine zwa do takadza vhagudi: Tshifanyiso tsha
nwana mutuku o ambara yunifomo, bege ya bugu siteshinari, tshikhafuthini, tshifanyiso
tsha kilasirumu dzo fhambanaho, nzw.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani
thodisiso ya uri ni ngathusisa hani nwana ane a vha o tshuwa u ya u thoma tshikolo.
Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea.

Kha vha pulanele nyito dzothe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomala na hu si

ha fomala.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 2, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 4, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 5, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshanu tsha duvha la u thoma ni tshi ya tshikoloni.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala

Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma tshi re kha Bugu Khulwane tsha:

Ben u ya tshikoloni.

u A WN

mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Ri Ya Tshikoloni
Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee

€ VA 393HA

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise

mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:
a Ni tuwa na mini tshikoloni?

b Hu itea mini tshikoloni?

¢ Ndinnyi a yaho tshikoloni?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Takala.
e Dzika.
o Vhilaela.

Tshidade kana luimbo
I fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana.

Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
U la munwalo, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
Tshila tshitori, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!

Nyito
Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

uri no fhedza mushumo.

Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza
uri no fhedza mushumo.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Munwalo 15 Minete

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi nwala:
a Mubvumo wa u thoma wa dzina lanu.
b Mubvumo wa u thoma wa tshifani tshanu.
3 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Ben u ya tshikoloni

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

U nwala: Minete ya 30
Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tshi sumbedzaho zwine dipfisa zwone namusi tshikoloni.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a
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Musumbuluwo

NYEDZISELO
1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola ha zwine vha dipfisa zwone namusi
tshikoloni.
2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.
3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: Namusi nne ndo takala!
4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha kilasini vha
tshi sumbedza vho takala. <
5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe =
kutalo, u fana na: nne. E
6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi 5
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho vhone vhane.
NDAELA DZA ORALA
1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: takala.
2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: takala, vhilaela, dzika.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: vha dipfa hani tshikoloni?
4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri vha dipfa hani?
6 Vha tea u amba uri: Ndi dipfa ndo...
7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!
U NWALA
1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.
4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebulu. (nne)
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1

N

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha niwala kha luvhondo u mona na lufhera, kha vhuntha

vhu no swikelea mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga

thero ya duvha.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 3.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuvhili

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1
2
3

00 N o wun

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai:/a/

Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/a/u a fhambana hani kha Luambo lwa Hayani

na English.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi

€ VA 393HA

ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi ane a thoma nga/a/?

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: amba, anga, amusi.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi are na mubvumo/a/kha ipfi?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: kona baba, vhana.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na

ma(lederedanzi): Aa.

Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Vha kone u vhudza vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere
kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

d
7
-

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TALANI KHA MANWALWA/U ELEKANYA NGA

ZWI DAHO (U DIVHUDZISA)

Linwalwa

Tshikolo tsho vulal Maduvha a vhuawelo a
tshilimo o fhela. Jabu u khou dilugisela u ya
tshikoloni. Jabu o vhaisala muyani ngauri ha tsha
do kona u tamba bola na mmbwa yawe Ben. U
khou divhudzisa uri mmbwa yawe Ben i do sala i
tshi tamba na nnyi musi ene a siho duvha Jothe.
Jabu o mbo di dzhia mukhwama wawe a beba
mutanani a ya tshikoloni. Ben yo mbo di tevhela
nga murahu ene a sa zwi vhoni.

Jabu a tshi swika tshikoloni, u lumelisa khonani
dzawe dzothe ‘hu ita hani?’ ndi ene a tshi vha
resha. U na vhege dzo vhalaho a sa vha vhoni. O
takalela u vhona khonani dzawe Iwe a kundelwa
u vhona Ben. Jabu u ya kilasini yawe ntswa. O
tanganedzwa nga mugudisi wawe muswa Vho
Mme Moleleki.

Mugudisi wawe ndi muthu wavhudi nga maanda.

Vho Moleleki vho mbo digudisa vhagudi vhavho
luimbo luswa henefho kilasini. Vhagudi vha

kati na u guda nyimbo ntswa Kilasini, avha zwi
vhoni uri Ben i hone yo dzumbama nga fhasi ha
methe.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi nnyi o tevhelaho Jabu tshikoloni?

Hoo! Ndi mmbwa yawe Ben!

Ndi khou divhudzisa uri Jabu u khou i vhona
mmbwa yawe Ben naa?

Hoo! Hail Ha i vhoni. U kati na u lumelisa khonani
dzawe.

Ndi khou divhudzisa uri Jabu mmbwa yawe
Ben u khou i vhona naa? Hail Ha i vhoni. U kati
na u guda luimbo luswa.
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Lavhuvhili

Linwalwa

Nga bureiki Jabu u khou tamba na khonani
dzawe vha khou raha bola. Jabu a mbo di
humbula mmbwa yawe Ben. “Ben yo vha i tshi
do takalela bola heyi khulwane,” ndi Jabu a tshi
humbula. Jabu o mbo dipfa o no vhaisala uri
ha khou kona u tamba na Ben. Jabu o pfa o no
tuvha Ben.

Ail Hu si kale a mbo di vhona Ben i tshi gidimela
mudavhini i tshi khou gidimedza bola. “Ni bva ni
gai naa wa hashu?” ndi Jabu a tshivhudzisa nga
dakalo. Jabu a sea nga maanda o takala. Jabu a

rahela Ben bola.

Jabu o takala uri tshikolo tsho vula. O takala
ngauri u khou tamba bola na mmbwa yawe na
khonani dzawe. Ndi duvha Javhudi!

Mbudziso dza u tevhelela
Mugudisi wa Jabu vha pfi nnyi?
Jabu o vhona Ben lini?

Mbudziso ya ngani

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi khou divhudzisa uri Jabu mmbwa yawe
Ben u khou i vhona naa? Hoo! lina! O fhedza o i

vhona mmbwa yawe Ben. Ben i khou tamba bola

na khonani dza Jabu.

Jabu u khou tamba na nnyi? U khou tamba na
khonani dzawe na Ben.

Phindulo ndavhelewa
Ndi Vho Moleleki.
O vhona Ben nga bureiki.

Phindulo ndavhelewa

€ VA 393HA

Ndi nga mini Jabu a songo kona u vhona Ben? Ngauri o vha e kati na u lumelisa khonani dzawe.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15
DIVHAMAIPFI YA THERO
1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Pandamedza.
o Tevhela.
o Akhamala.
Tshidade kana luimbo Nyito
I fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana
Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza
Kha vha ri fhe ri le, Vhothitshere! Ui 10 jfhecize e s,
U la munwalo, ro vuledza. Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!

sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Tshila tshitori, ro vuledza. Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi

Kha vha ri fhe ri le, Vhothitshere!

sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

Kha vha ri fhe ri e, Vhothitshere! 0 LA SRS,

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

| B
’!ﬂﬂww |
LT

=

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada

vha fanela u sielesana, munwe na munwe wavho
a tshi anetshela tshitori tshawe.

Kha vha mone na kilasi vha thetshelese zwigwada
kilasini vha tshi anetshelana zwitori.

Kha vhathuse zwigwada u langa maitele haya.
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Lavhuraru

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai:/b/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/b/u a fana kha Luambo lwa Hayani na English.
Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi

A WIN =

ya alifabethe.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni nga humbula maipfi a no thoma /b/?
6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: bola, baba, bisi.

un

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: Bb.

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.

2 : % *********
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U nwala:
Pulane na Mvetomveto

Minete ya 30

THERO: Olani tshifanyiso tsha thama yanu ntswa ye na i wana tshikoloni.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga thama yavho ntswa vha i wana

tshikoloni.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma

nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho

tshe vha ola, u funa na uri: Thama yanga ntswa tshikoloni ndi mugudisi muswa vho

Mme Maboya.

4 Kha vha shumise nyedziselo/u modela kha u ola tshifanyiso tshavho na vho

Mme Maboya.
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Lavhuraru

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi afhio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: khonani

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: thama. Kha vha nwale
maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: thama, tamba, thusa

2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Thama yanu ntswa tshikoloni ndi nnyi?

3 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

4 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vha vhudze madzina a thama dzavho ntswa.

5 Vha tea u amba uri: Dzina ]a thama yanga ntswa ndi ...

6 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nnwala kha luvhondo u mona na lufhera, kha vhuntha

hu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga

thero ya duvha.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

\,

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
U wana maipfi

=Y

Kha vha bule mubvumo vha imesele garatatai ntha:/a/,/b/

N

Kha bule mibvumo, vha nee vhagudi ndaela ya u dovholola mubvumo munwe
na munwe x3

Kha vha sumbedze vhagudi mibvumo kha mutevhe wa alifabethe

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thoma nga/a/?

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thoma nga/b/?

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thela nga/a/?

o u b~ W
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha Vhuvhili

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TALANI KHA MANWALWA/U ELEKANYA NGA
ZWI1 DAHO (U DIVHUDZISA)

Linwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ben u ya tshikoloni Ndi nga miniJabu o vhaisala?

Tshikolo tsho vulal Maduvha a vhuawelo a Hoo! O vhaisala ngauri ha nga koni u tamba na

tshilimo o fhela. Jabu u khou dilugisela u ya mmbwa yawe Ben.

tshikoloni. Jabu o vhaisala muyani ngauri ha tsha
do kona u tamba bola na mmbwa yawe Ben. U
khou di vhudzisa uri mmbwa yawe Ben i do sala i
tshi tamba na nnyi musi ene a siho duvha Jothe.
Jabu o mbo di dzhia mukhwama wawe a beba
mutanani a ya tshikoloni. Ben yo mbo di tevhela
nga murahu ene a sa zwi vhoni.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Linwalwa

Jabu a tshi swika tshikoloni, u lumelisa khonani
dzawe dzothe ‘hu ita hani?’ ndi ene a tshi vha
resha. U na vhege dzo vhalaho a sa vha vhoni. O
takalela u vhona khonani dzawe Iwe a kundelwa
u vhona Ben. Jabu u ya kilasini yawe ntswa. O
tanganedzwa nga mugudisi wawe muswa Vho
Mme Moleleki.

Mugudisi wawe ndi muthu wavhudi nga maanda.

Vho Moleleki vho mbo di gudisa vhagudi vhavho
luimbo luswa henefho kilasini. Vhagudi vha

kati na u guda nyimbo ntswa Kilasini, avha zwi
vhoni uri Ben i hone yo dzumbama nga fhasi ha
methe.

Nga bureiki Jabu u khou tamba na khonani
dzawe vha khou raha bola. Jabu a mbo di
humbula mmbwa yawe Ben. “Ben yo vha i tshi
do takalela bola heyi khulwane,” ndi Jabu a tshi
humbula. Jabu o mbo dipfa o no vhaisala uri
ha khou kona u tamba na Ben. Jabu o pfa o no
tuvha Ben.

Ail Hu si kale a mbo di vhona Ben i tshi gidimela
mudavhini i tshi khou gidimedza bola. “Ni bva ni
gai naa wa hashu?” ndi Jabu a tshi vhudzisa nga
dakalo. Jabu a sea nga maanda o takala. Jabu a

rahela Ben bola.

Jabu o takala uri tshikolo tsho vula. O takala
ngauri u khou tamba bola na mmbwa yawe na
khonani dzawe. Ndi duvha Javhudi!

Mbudziso dza u tevhelela
Ndi nnyi o tevhelaho Jabu tshikoloni?

Jabu o vha a tshi khou dipfa hani musi a tshi
swika tshikoloni?

Mbudziso ya ngani

Ndi nga mini Jabu o humbula Ben?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini Jabu o takala?

Hoo! O takalela u vhona khonani dzawe. U na
vhege dzo vhalaho a sa vha vhoni.

Ndi nga mini Jabu o takala?

Hoo! O takalela uri tshikolo tsho vula.

Ndi nga mini Jabu o vhaisala?

Hoo! O vhaisala ngauri ha nga koni u tamba na
mmbwa yawe Ben.

Ndi nga mini Jabu o takala?

Hoo! Ndi ngauri u na khonani dzawe na Ben

Phindulo ndavhelewa
Ben yo tevhela Jabu tshikoloni.

e O vha o takalela u vhona khonani dzawe.

e O vha o takalela uri tshikolo tsho vula.

e Ovha o vhaisala uri ha nga koni u tamba na
mmbwa yawe Ben.

Phindulo ndavhelewa

e Ngauri o vha a sa zwi divhi uri Ben i hone
tshikoloni.

e Ngauri u toda u tamba bola na Ben.

e Ngauri u divha uri Ben na yone yo vha i tshi
do zwi takalela u tamba bola.
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Lavhuna

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 3.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
¢ Tsumbavhuyo.

e Monde.
o Tshaula.
Tshidade kana luimbo Nyito

I fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana

Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

Kha vha ri fhe ri le, Vhothitshere! Ui 10 jfhecize e s,

U la munwalo, ro vuledza. Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi

K vl T e, Ve isheral sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Tshila tshitori, ro vuledza. Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi

i vl 1 T i e, Vieisheral sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

Kha vha ri fhe ri e, Vhothitshere! 0 LA SRS,

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori itshi tshi amba nga...
Ndo takadzwa nga musi...
Ndi humbula...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

w

Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

N =

O U AW

Kha vha bule mubvumo vha imesele garatatai ntha:/a/,/b/.

Kha bule mibvumo, vha nee vhagudi ndaela ya u dovholola mubvumo munwe
na munwe x3.

Kha vha sumbedze vhagudi mibvumo kha mutevhe wa alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thoma nga/a/?

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thoma nga/b/?

Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga humbula maipfi a no thela nga/a/?

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi ri do humbula nga zwipida zwa ndeme

kha manwalwa.

Ri do dovha hathu ra humbula nga zwine ra tea u guda kha manwalwa.

Kha vha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme dzi tevhelaho u fhindula
mbudziso: sa,

Tshitori itshi tshi amba nga ...

Ndi takadzwa nga ...

Ndi humbula uri hetshi tshitori tsho nwalelwauri ri gude nga ...

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha nga si kone u amba zwithu zwothe nga ha
manwalwa — vha tea u nanga zwipida zwi re na ndeme thedzi.

Kha vha nee vhagudi tshithinga tsha uri vha elekanye nga zwine zwa vha zwa ndeme
kha manwalwa.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u talutshedza-vho vhanwe ngavho
(phathinara) manweledzo avho.

Kha vha vhidze kilasi i dovhe i vhe thethu huthihi.

Kha vha humbele vhagudi (1-2) u nea manweledzo avho kilasini.
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Vhege ya 3 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Kha vha vhudze vhagudi manweledzo a tshitori, sa: Tshitori hetshi tshi amba nga ha
Jabu na Ben mmbwa yawe ye ya mu tevhela tshikoloni. Ndo takadzwa nga musi Jabu
a tshi tamba bola na mmbwa yawe tshikoloni. Ndi humbula uri hetshi tshitori tsho
nwalelwa u uri ndi gude uri mmbwa dzi a vha khonani dza vhukuma kha rine vhathu.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a
U vhala 3.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege

1
2

Minete ya 15

Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 0o Q 0 T o

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa

tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 1
THEMO YA 1
Vhege ya

4

THERO:

Ri Ya Tshikoloni



Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi hune dza tea u
dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Vha ite thodisiso kha inthanethe ya u dzudzanyela thero iyi. Sa tsumbo: masiandoitwa
a u sa vha na roulumodele ya vhukuma mutani.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 1, 6, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 1, 7, Kha ri nwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 1, 8, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwithu zwothe zwi re ngomu begeni yanu ya bugu
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala

Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tshi re kha tshitori tsha Bugu

Khulwane tsha: Duvha la u thoma la Olwethu.

u A WN

mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise

mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:
a Tshikoloni hu itiwa mini?
b Jabu o ita mini tshikoloni?

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Ri Ya Tshikoloni

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee

¥ VA 3D93HA

¢ Vhathu vha dipfa hani musi vha tshikoloni?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o Siteshenari.
e Humbula.
¢ Vhutumani.

Tshidade kana luimbo

| fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana

Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
U la munwalo, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
Tshila tshitori, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!
Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri |e, Vhothitshere!

Nyito
Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

uri no fhedza mushumo.

Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza
uri no fhedza mushumo.
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a a
b b
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Duvha la u thoma la Olwethu.
Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha tshithu tshine na tshi takalela tshikoloni.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a
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Musumbuluwo

NYEDZISELO
1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga ha tshithu tshine vha takalela u
tshi ita musi vha tshikoloni.
2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.
3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: tshithu tshine nne nda takalela u tshi ita ndi u ni vhalela bugu khulwane!
4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou
vhalela kilasi bugu khulwane.
5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: vhalani.
6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho vhone vhane.
z
@
NDAELA DZA ORALA E
1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: vhala. =
2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: nwala, foniki, mbalo, nzw
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi mini tshine vha takalela u tshi ita musi vha
tshikoloni?
4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri ndi mini tshine vha takalela
u tshi ita musi vha tshikoloni.
6 Vha tea u amba uri: Zwine nda takalela u zwi ita ndi tshikoloni ndi...
7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!
U NWALA
1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasini vha tshi enda
vha tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.
4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebu]u.
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha niwala kha luvhondo u mona na kilasini, kha vhuntha

vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga

thero ya duvha.

Metse

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1

S

00 N o wn

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la

U vhala 4.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuvhili

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1
2
3

00 N o wun

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/e/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/e/u a fana naa na musi u kha English na kha
luambo lwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/e/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: ea, elela, eba, ee.

¥ VA 3D93HA

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a fhela nga/e/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: feme, bote-bote,
bele, meme.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: eba.

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): Ee.
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mathungo manwe na
manwe e a hwalwa.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuvhili

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U TUMEKANYA MAFHUNGO

Linwalwa

Olwethu u do vha a tshi khou ya u thoma
tshikolo hu si kale. Olwethu o vha a tshi khou
vhilahela vhukuma. O vha a sa koni na u edela.
Na u la o vha asa [i.

Maduvha mararu musi tshikolo tshi sa athu
vula, makhulu wa Olwethu vha tuwa nae
mavhengeleni u mu rengela yunifomo, zwienda
zwa tshikolo na siteshenari. Kanzhi, Olwethu u a
takalela u ya mavhengeleni.

‘A thi todi u ya,' ndi Olwethu a tshi khou lila
ngomu thekhisini yo livhaho doroboni.

‘Mulandu? Khufha inwi ni muthu a takalelaho u
ya mavhengeleni!’ ndi makhulu vha tshi amba.

‘A thi todi u ya tshikoloni. A thi todi u vha ndi si
navho duvha |othe! ndi Olwethu a no ralo.

‘Aivho! Ni khou ofha mini muduhulu wanga?’
ndi makhulu wawe vha tshi amba, ‘Tshifhinga
tshothe ni tshi vhuya tshikoloni ni do nngwana
ndi hone hayani!’

Ndi maduvha mavhili zwino u rangela u vula
ha tshikolo, mukomana wa Olwethu Zinzi a mu
thusa u paka siteshenari nga ngomu begeni
yawe ya tshikolo ntswa.

‘A thi todi u paka siteshenari begeni yanga ya
tshikolo." Olwethu a tshi khou lila.

‘Nga mini, zwino ha? Vhonani ni na bege yanu
ntswa ya tshikolo na siteshenari tshanu tshiswa.’

‘Ni songo ofha wee’ ndi Zinzi a tshi amba, ‘Ndi do
vha ndi na inwi duvha Jinwe na Jinwe.

Ndi duvha Jithihi zwino tshikolo tshi sa athu
vula, mme a Olwethu vha mbo di mu gudisa u
pholisha zwienda.

‘A thi todi u ambara hezwi zwienda!’ ndi Olwethu
a tshi khou lila.

‘Ndi ngani ni sa todi? Inwi zwienda zwiswa ni a
zwi takalela musi!’ ndi mme a Olwethu vha tshi
amba.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya,
ngauri na nne musi ndo tshuwa a thi koni u
edela zwavhudi.

Hoo! Olwethu ha todi u u ya tshikoloni ngauri
u do tuvha makhulu wawe! Ndi a kona u
tumekanya mafhungo haya. Ndi tshi isa
nwana wanga khiresheni lwa u thoma, o lila
ngauri o nkhumbula duvha |othe.

Ndi vhona u nga Olwethu o dowela u tamba
duvha Jothe. Zwi nkhumbudza nne musi ndi

tshi tea u humela mushumoni nga murahu

ha holodei. U thoma u pfa u sa todi u humela
mushumoni u tshi humbula uri wo vha u tshi
nga vha wo dinavhela milenzhe duvha Jothe u sa
iti tshithul!
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Linwalwa

‘A thi todi u ya tshikoloni. Ndi toda u dzula fhano
hayani nda tamba duvha |othe’ ndi Olwethu a
tshi amba.

‘Aivho, ni songo ofha tshithu! ndi mme awe vha
no ralo ‘Musi ni nga kha di tamba nga bureiki na
musi tshikolo tshi tshi bva.’

Duvha Ja mbo swika |a uri Olwethu a ye
tshikoloni. Olwethu a ambara yunifomo yawe
ntswa. Yo vha yo kuna yo ainiwa. Olwethu a
zipa bege yawe ntswa a i beba. Yo vha i tshi
khou lemela. Olwethu a ambara zwienda
zwawe zwa tshikolo zwiswa. Zwo vha zwi tshi
khou vhengevhenge nga u penyal A di sedza
tshivhonini. Nga nnda o vha a tshi vhonala o
dilugisela u ya tshikoloni. Fhedzi nga ngomu
hawe o vha a tshi pfa a sa athu lugela u fuwa.

‘Kha ri tuwe' ndi Zinzi a tshi amba.

‘A thi todi u ya!’ Olwethu o lila ndila yothe a tshi
ya tshikoloni.

Tsimbi ya lila, o mbo di dzhena ngomu kilasini
yawe. Mugudisi wawe vho mu sumbedza hune
a tea u dzula hone - tsini na munwe musidzana

we a vha o ita mavhudzi u fana nae. Vha sedzana

vha mwemwela. Mugudisi 0 vha gudisa luimbo
luswa. Vha ola na zwifanyiso zwa mita ya havho.

Tshikolo tsha mbo di bva! ‘Nne a thi todi u ya
hayanil' ndi Olwethu a tshi khou lila.

Mbudziso dza u tevhelela

Tshitori itshi tshi khou amba nga ha nnyi?
Ndi ngafhi he Olwethu a ya lwa u tou thoma?
Mbudziso ya ngani

Ndi ngani Olwethu o vha a sa todi u ya
tshikoloni?

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Hoo! Ndi vhona u nga Olwethu o vhona u nga
tshikoloni hu a tshuwisa!l Fhedzi a tshi swika
tshikoloni o vha na dzikhonani, vha diphina vha
tshi ita zwithu zwa u takadza. Tshikolo tsha vho
thoma u mu takadza a si tsha tshuwa.

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Tshinwe tshifhinga u ita zwithu zwiswa Iwa u
thoma zwi a konda nahone zwi a tshuwisa.
Fhedzi, a zwi tou kondesa sa zwine ra zwi
humbulisa zwone!

Phindulo ndavhelewa
Tshi amba nga Olwethu.
O ya tshikoloni.

Phindulo ndavhelewa

e Ngauri o vha o tshuwa.

e Ngauri o vha a sa athu vhuya a ya tshikoloni!

e Ngauri o vha a tshi toda u vha e hayani na
makhulu wawe.

e Ngauri o vha a tshi toda u vha a tshi khou
tamba duvha Jothe.
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Lavhuvhili

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 4.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Lavhuraru

Q Nyito dza orala

DIVHAMAIPFI YA THERO

Minete ya 15

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Holodei.
e  Mushumo/Mutambo.
e Kanzhi.

Tshidade kana luimbo
I fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana

Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri le, Vhothitshere!
U la munwalo, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri le, Vhothitsherel!
Tshila tshitori, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri e, Vhothitshere!
Kula kudimana, ro vuledza.

Kha vha ri fhe ri e, Vhothitshere!

Nyito
Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza
uri no fhedza mushumo.

Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi
sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza
uri no fhedza mushumo.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.
Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe khopi

ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwitori.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe wavho
a tshi anetshela tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!
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Lavhuraru

00

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
Kha vha vhudze kilasi i vhe na tshenzhemo.

Kha vha humbele vhagudi (1-2) kha zwigwada zwo fhambanaho u nea mihumbulo
nga ha tshitori tshi no bva kha zwigwada zwavho.

10 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1
2
3

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai:/m/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/m/u a fana naa musi u kha English na musi u kha
luambo Iwa hayani.

¥ VA 3D93HA

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/m/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: maba, meme,

meme, mama.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a fhela nga/m/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: maluma, mema, bama.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
maba, meme, mema, mama.

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na
ma(lederedanzi): Mm.

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo manwe na
manwe e a hwalwa.
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Lavhuraru

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

THERO: Olani tshifanyiso ni sumbedze zwine na toda u guda ngazwo nanwaha.

¥ VA 393HA

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga zwine na tama u guda
ngazwo nanwaha.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha
ola, u funa na uri: Nne ndi khou toda u guda zwinzhi nga ha vhoiwe nothe.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha musi vha tshi khou amba na
vhagudi kilasini.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: guda

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fthedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: phukha. Kha vha nwale
maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: thama, dainasoro, Afrika Tshipembe

2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni khou toda u guda mini nanwaha?

3 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

4 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone zwine vha khou toda u
guda ngazwo.

5 Vha tea u amba uri: khou toda u gudangaha ...

6 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebula zwifanyiso zwavho!
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasini vha tshi enda
vha tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iwala kha luvhondo u mona na kilasini, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 4.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

0O NO UL A WN=

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: ela.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/e/-/b/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/e/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo:/b/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: eba.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike
ipfi:/e/-/ba/= ela.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: maba.

RINE RI...

Ol b WIN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: eba.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio?/e/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u vhukati ipfi wa ilo ndi ufhio?/b/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio?/a/.
Kha vha humbele vhagudi vha padukanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/
e/-/b/-/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo: eba.

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone:/e/-/ba/= eba.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: meme.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TUMEKANYA MAFHUNGO/VHUTUMEKANYI

Linwalwa

Olwethu u do vha a tshi khou ya u thoma
tshikolo hu si kale. Olwethu o vha a tshi khou
vhilahela vhukuma. O vha a sa koni na u edela.
Na u la o vha asa [i.

Maduvha mararu musi tshikolo tshi sa athu
vula, makhulu wa Olwethu vha tuwa nae
mavhengeleni u mu rengela yunifomo, zwienda
zwa tshikolo na siteshenari. Kanzhi, Olwethu u a
takalela u ya mavhengeleni.

‘A thi todi u ya,' ndi Olwethu a tshi khou lila
ngomu thekhisini yo livhaho doroboni.

‘Mulandu? Khufha inwi ni muthu a takalelaho u
ya mavhengeleni!’ ndi makhulu vha tshi amba.

‘A thi todi u ya tshikoloni. A thi todi u vha ndi si
navho duvha |othe! ndi Olwethu a no ralo.

‘Aivho! Ni khou ofha mini muduhulu wanga?’
ndi makhulu wawe vha tshi amba, Tshifhinga
tshothe ni tshi vhuya tshikoloni ni do nngwana
ndi hone hayani!

Ndi maduvha mavhili zwino u rangela u vula
ha tshikolo, mukomana wa Olwethu Zinzi a mu
thusa u paka siteshenari nga ngomu begeni
yawe ya tshikolo ntswa.

‘A thi todi u paka siteshenari begeni yanga ya
tshikolo.” Olwethu a tshi khou lila.

‘Nga mini, zwino ha? Vhonani ni na bege yanu
ntswa ya tshikolo na siteshenari tshanu tshiswa.

i

‘Ni songo ofha wee’ ndi Zinzi a tshi amba, ‘Ndi do
vha ndi na inwi duvha Jinwe na Jinwe.

Ndi duvha lithihi zwino tshikolo tshi sa athu
vula, mme a Olwethu vha mbo di mu gudisa u
pholisha zwienda.

‘A thi todi u ambara hezwi zwienda!’ ndi Olwethu
a tshi khou lila.

‘Ndi ngani ni sa todi? Inwi zwienda zwiswa ni a
zwi takalela musil’ ndi mme a Olwethu vha tshi
amba.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Zwi a ofhisa u ita tshithu Iwa u tou thoma. Zwi
nkhumbudza duvha |Janga |a u thoma ndi tshi ya
tshikoloni sa mugudisi. Ndo vha ndo tshuwa lwe
na khofhe dza sa de musi ndi tshi humbula nga
zwithu zwi si zwavhudi zwine zwa nga itea.

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Musi ndi songo takala, na zwithu zwine nda
anzela u zwi funa ndi pfa zwi tshi nkondela u zwi
ita.

Ndi vhona u nga munwe na munwe u khou
lingedza u thusa Olwethu uri a takalele u ya
tshikoloni. Zwi nkhumbudza nne munwe musi
we munna wanga vha nnyitela tie uri ndi nwe
muya wanga u dzule vhudzuloni musi ndi tshi
khou pfa ndi na nyofho dza duvha e nda thoma
u shuma ngajo sa mugudisi.
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Linwalwa

‘A thi todi u ya tshikoloni. Ndi toda u dzula fhano
hayani nda tamba duvha |othe’ ndi Olwethu a
tshi amba.

‘Aivho, ni songo ofha tshithu! ndi mme awe vha
no ralo ‘Musi ni nga kha di tamba nga bureiki na
musi tshikolo tshi tshi bva.’

Duvha Ja mbo swika |a uri Olwethu a ye
tshikoloni. Olwethu a ambara yunifomo yawe
ntswa. Yo vha yo kuna yo ainiwa. Olwethu a
zipa bege yawe ntswa a i beba. Yo vha i tshi
khou lemela. Olwethu a ambara zwienda
zwawe zwa tshikolo zwiswa. Zwo vha zwi tshi
khou vhengevhenge nga u penyal A di sedza
tshivhonini. Nga nnda o vha a tshi vhonala o
dilugisela u ya tshikoloni. Fhedzi nga ngomu
hawe o vha a tshi pfa a sa athu lugela u fuwa.

‘Kha ri tuwe' ndi Zinzi a tshi amba.

‘A thi todi u ya!’ Olwethu o lila ndila yothe a tshi
ya tshikoloni.

Tsimbi ya lila, 0 mbo di dzhena ngomu kilasini
yawe. Mugudisi wawe vho mu sumbedza hune
a tea u dzula hone - tsini na munwe musidzana

we a vha o ita mavhudzi u fana nae. Vha sedzana

vha mwemwela. Mugudisi o vha gudisa luimbo
luswa. Vha ola na zwifanyiso zwa mita ya havho.

Tshikolo tsha mbo di bval ‘Nne a thi todi u ya
hayani!’ ndi Olwethu a tshi khou lila.

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi nnyi o thusaho Olwethu u dilugisela u ya
tshikoloni nga duvha Jawe |a u thoma?

Olwethu o dipfa hani musi tshifhinga tsha u a
hayani tshi tshi swika?

Mbudziso ya ngani

Ndi ngani Olwethu o vha a sa todi u ya hayani
musi tshitori tshi tshi fhela?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Ndo renga rokho ntswa ya u ya ngayo tshikoloni
duvha Janga Ja u thoma sa mugudisi! Musi ndi
tshi disedza tshivhonini, nda vhona ndo lugela
u ya mushumoni, fhedzi muyani wanga ndo vha
ndi tshi pfa ndo tshuwa.

Zwi nkhumbudza zwe nne nda dipfisa zwone
duvha Ja u thoma ndi tshi ya u shuma tshikoloni
sa mugudisi! Ndo foda u humela hayani musi ndi
tshi khou reila ndi tshi ya mushumoni

Zwi nkhumbudza zwe nne nda dipfisa zwone
duvha |a u thoma ndi tshi ya tshikoloni sa
mugudisi! A huna na tshithihi tshi si tshavhudli
tshe tsha bvelela. Ndo vha ndi tshi khou sokou
shavha swiswi |i si na phele ngauri ndo vha na
duvha Javhudisal

Phindulo ndavhelewa

Makhulu wawe, mukomana wawe Zinzi na mme
awe.

O vha o vhaisala./O vha a sa todi u ya hayani!

Phindulo ndavhelewa

e Ngauri o pfa a tshi vho takalela tshikolo!

e Ngauri o wana khonani.

e Ngauri o diphina tshikoloni.

e Ngauri o vha a tshi khou diphina zwino o vha
a sa todi tshikolo tshi tshi bva.
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Lavhuna

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 4.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Bege yabugu

o Lemela.
o Leluwa.
Tshidade kana luimbo Nyito

I fana na ya kuimbo kwa: Kula Kudimana

Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

Kha vha ri fhe ri le, Vhothitshere! Ui 10 jfhecize e s,

U la munwalo, ro vuledza. Imbani ni tshi posa penisela kha desike ni tshi

K vl T e, Ve isheral sumbedza uri no fhedza nyito ya u nwala.

Tshila tshitori, ro vuledza. Imbani ni tshi sumba Bugu Khulwane ni tshi

i vl 1 T i e, Vieisheral sumbedza uri no fhedza nyito ya u vhala.

Kula kudimana, ro vuledza. Imbani ni tshi ukhutha zwanda ni tshi sumbedza

Kha vha ri fhe ri e, Vhothitshere! 0 LA SRS,

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori itshi tshi amba nga...
Ndi takadzwa nga...
Ndi humbula ...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

w

Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

e m a

b

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege:/e/na/m/.

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa:/m/-/e/-/m/-/e/.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi/e/kana/m/.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa:/b/-/a/-/b/-/a/.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i
no ri: e, m.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): ea, eba, maba, meme, mema, mama, baba, aba.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 4 * Thero: Ri Ya Tshikoloni

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U TUMEKANYA MAFHUNGO/
VHUTUMEKANYI

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga tshinwe tshithu tshi re tshitorini itshi
tshine vha tshi takalela: Duvha la u thoma la Olwethu.

Kha vha shumise u modela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa hani
mafhungo a 1-2 kha u elelwa na u tumekanya mafhungo tshitorini nga tshinwe
tshithu tshine vha tshi funa na tshithu tshe vha tshi talukanya/tshine tsha vha kunga
tshitorini itshi, sa: Musi Olwethu a tshi toda u sala hayani, zwi nkhumbudza nne
musi ndi tshi khou tea u ita zwithu ndi songo zwi dowelaho, tshinwe tshifhinga ndi
pfa ndi tshi otha.

Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi
ndaela ya uri vha lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga u tumekanya mafhungo
tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vhathuse vhagudi u vhumba mathungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho kha ita
tshiandela kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u u talutshedza-nga vhavhili/
phatinara-vho vhanwe ngavho (phathinara) zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho
ngo tea u tou rwela ngomani zwe mugudisi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no
bva kha vhagudi vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a

U vhala 4.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

96 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



/@II

Lavhutanu

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo ]la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nnwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili

>0 0o QO 0 T v

zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 1
THEMO YA 1
Vhege ya

2

THERO:

Muta wa Hashu




Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

BODO DZA U TANA kha dzi nwalwe zwithu zwiswa duvha na duvha, zwithu zwine
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo
Iwavho lwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa:zwifanyiso zwa
mita yo thambanaho, zwifanyiso zwa vhutambo ho thambanaho, sa tsumbo, zwifanyiso
zwa maduvha a mabebo, maduvha a khushumusi, mupopi, nguvho yo siiwaho nga vho
tuwaho thano shangoni, ine vha muta vha i sielana, munwe a tshi tuwa shangoni i ya
kha munwe, nzw.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Itani
thodisiso nga ha minwe mita uri i tshilisa hani fhano shangoni, itani thodisiso ya uri
ndi mita mingana i undiwaho na u thogomelwa nga mubebi muthihi kana vhabebi vha
mbeu nthihi, nzw.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea.
Kha vha pulanele nyito dzothe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomala na hu si

ha fomala.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 10, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 11, Kha ri nwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 12, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha vhathu vhothe vha dzulaho na inwi!

100 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma tshi re kha tshitori tsha Bugu
Khulwane tsha: Bongi o Lindela

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Muta wa Hashu.
Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

u A WN

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Muta ndi mini?

b Vha muta wa hanu ndi vho nnyi?

¢ Ni takalela u ita mini musi ni na vha muta wa hanu?

S VA 393HA

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Muta.
o Shaka.
e Vhushaka.
Tshidade kana luimbo Nyito
Rine ri mashaka. ltani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe

dza a, e, i, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha
Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe.)

Avha ndi vhana.

Ri todwa hothehothe.
Tanzhe ndi a;
Murathu ndi e;

Ha tevhela i;

Ha da o;

Lupedzi ndi u.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

a a

b b

c e

d m

e mama
f baba

3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Bongi o Lindela

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30
Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tshanu na muta wa hanu.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola ha mita ya havho. Talutshedzani
uri mita i ya fhambana, a hu na une wa vha wa khwine u thira munwe.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
funa na uri: muta wanga ndi mutuku, ndi nne na munna wanga thedzi!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho na munna wavho.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: munna wanga.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: muta.
2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: khaladzi, mukomana, murathu, mme

khotsi, nzw

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: mitani yavho hu na vho nnyi?
4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri mitani yavho hu

na vho nny?i
6 Vha tea u amba uri: Mutani wa hashu hu na...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na vha tshi enda vha tshi
fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebu]u.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha niwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

M wa Bﬂséq‘
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 5.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

00 N o wun

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/o/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/o/u a fana naa na musi u kha English na kha
luambo Iwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/o/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: omo, oma, omba, ola.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a fhela nga/o/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: malo, mbalo, mbudziso.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: omo, oma, omba.

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuvhili

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na

ma(lederedanzi): Oo.

Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mathungo manwe na

manwe e a hwalwa.
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Linwalwa

Makhulu wa Bongi vha mukalaha na vha
mukegulu vha khou da u dala namusi vha

tshi bva vhe Malelane. Vhabebi vhawe vho ita
ndugiselo dza uri hu vhe na mugotsho wa nama.
Hezwo zwo takadzesa Bongi. Nga matsheloni
Bongi 0 vuwa athusa khotsi awe u kunakisa
dzharata ya nga murahu ha nndu. O sheledza
hatsi. Khotsi awe nga ngeno vha tshi khou
geredzela miri.

Khonani ya Bongi, Anna o swika nga u tavhanya
a tshiitela uri vha kone u tamba. O mbo di gonya
muri a ya ntha, nduni ya muri. ‘Idani ri tambe!’

u ralo a tshi vhidzelela khonani yawe. ‘Ndi khou
tea u thoma ndathusa khotsi anga’ ndi Bongi

a tshi fhindula. Anna ha ngo mu twa a tshi mu
dina, o mbo di thoma u tamba na murathu wa
Bongi, Gugu. Bongi ene muhumbulo wawe wo
vha u kha makhulu wawe vha mukalaha na vha
mukegukulu vhane vha khou tea u swika.

Hu si kale, dzharata ya vha yo fhela u kunakiswa.
‘Ndo livhuwathuso yanu' ndi khotsi a Bongi vha
tshi mu livhuwa. Vhone vho mbo di dzhena
nduni u ambara zwiambaro zwo kunaho.

Bongi ene o vha e nnda. A tshi khou tamba
khadi na Gugu na Anna. Zwo vha zwi tshi khou
takadza, fhedzi o vha a sa gumi u humbula nga
vhomakhulu wawe vha no khou tea u swika.

Gugu ene o mbo di neta nga u tamba khadi.
Vhoiwe! ‘Kha ri dzhene nduni ri tambe nga
zwibujoka', ndi Gugu a no ralo. lina! Kha ri ite
ngauralo’, ndi Anna a tshi fhindula. Vha mbo

di thoma u fhata thawara nga zwibujoko avho
fhala. Fhedzi, Bongi ene o vha a siho kha zwa u
fhata thawara. O vha a tshi khou vhalela nwana
wa hawe Siya bugu. Naho zwo ralo, o vha a sa
fhedzi u humbula nga vho makhulu wawe vha no
khou tea u swika.

Tshifhinga tsha mugotsho tsho no vha tsini na
u swika. Mme a Bongi vho mbo di dzhia Siya.
Tshimbilani ni ye u ambara zwiambaro zwo
kunaho,’ ndi mme a Bongi vha tshi mu vhudza.
‘Makhulu vho founa. Vha tsini na u swika.’

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha
Bongi musi a tshi khou thusa khotsi awe. U khou
shuma o diimisela u itela uri dzharata ya nga
murahu ha nndu i kune nahone i nake.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha
Bongi musi a tshi khou tamba khadi. U fhufha a
tshi ya ntha na fhasi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha
Bongi musi a tshi khou vhalela nwana wa hawe
Siya bugu. Siya u ita atshi sea musi Bongi a tshi
mu vhalela maipfi.
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Lavhuvhili

Linwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Mmawe, baba na nwana wavho Siya vha ya
nnda vha lindela makhulu vha mukalaha na vha
mukegulu uri vha swike. Musi Bongi a tshi khou
ambara, o vha a sa gumi u humbula nga vho
makhulu wawe vha no khou tea u swika.

‘Vho swika!" Ndi khotsi a Bongi vha tshi huwelela. -
Bongi, vhomakhulu vho swika. Bongi o bva a tshi
gidima u ya u vha tanganedza. Mugotsho wa

thomal

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Bongi o vha o lindela nnyi? O vha o lindela vhomakhulu wawe.

Bongi o vha a tshi khou ita mini musi o lindela? O thusa khotsi awe, a tamba khadi, a vhalela
nwana wa hawe Siya bugu, a tamba khadi na
khonani dzawe.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Bongi o vha o lindela? e Ngauri vho makhulu vho vha vha sa athu

swika.
e Ngauri vho vha vha tshi khou bva kule.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

& W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
o Thithiswa.
e Swika.
e Murahu ha nndu.

Tshidade kana luimbo Nyito

Rine ri mashaka. ltani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe
dza a, e, i, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha

Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe).

Ri todwa hothehothe.

Avha ndi vhana.

Tanzhe ndi a;
Murathu ndi e;
Ha tevhela i;
Ha da o;

Lupedzi ndi u.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga

tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.
4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe wavho

a tshi anetshela tshitori tshawe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha hafthu
zwa yelana na zwifanyiso!
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Lavhuraru

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

Cﬂ ) U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/f/.

2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/f/u a fana naa musi u kha English na musi u kha
luambo Iwa hayani.

4 Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga/f/?

6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: fema, fomo, findi fela.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

S VA 393HA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
fema, fomo, fama, findi
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

S~ Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): Ff.
2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo manwe na
manwe e a hwalwa.
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuraru

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha musi ni tshi khou thusa hayani.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga tshifanyiso tsha musi vha tshi
khou thusa hayani.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha
ola, u funa na uri: Ndi bikela vha muta wanga tshiswitulo. Ndi zwine ndathusa ngazwo.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou bika

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: ndi bika tshiswitulo

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fthedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: thusa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: tanzwa ndishi, sheledza ngade, u
vhalela murathu wanga bugu, nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni thusa nga mini hayani?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone tshithu tshithihi tshine vhathusa
ngatsho hayani.

6 Vha tea u amba uri: Ndi hayani ndi thusa nga ...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 113

S VA 393HA



Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

e Thygg
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 5.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

0O NO UL A WN=

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: omo.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/o/-/m/-/o/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/o/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/o/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: omo.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/o/-/
mo/ = omo.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: fema.

RINE RI...

Ol b WIN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: oma.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio?/o/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u vhukati ipfi wa ilo ndi ufthio?/m/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio?/a/.
Kha vha humbele vhagudi vha padukanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/
o/-/m/-/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo: oma.

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone:/o/-/ma/= oma.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: fama.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Linwalwa

Makhulu wa Bongi vha mukalaha na vha
mukegulu vha khou da u dala namusi vha

tshi bva vhe Malelane. Vhabebi vhawe vho ita
ndugiselo dza uri hu vhe na mugotsho wa nama.
Hezwo zwo takadzesa Bongi. Nga matsheloni
Bongi 0 vuwa athusa khotsi awe u kunakisa
dzharata ya nga murahu ha nndu. O sheledza
hatsi. Khotsi awe nga ngeno vha tshi khou
geredzela miri.

Khonani ya Bongi, Anna o swika nga u tavhanya
a tshi itela uri vha kone u tamba. O mbo di
gonya muri a ya ntha, nduni ya muri. ‘Idani ri
tambe!" u ralo a tshi vhidzelela khonani yawe.
‘Ndi khou tea u thoma ndathusa khotsi anga’ ndi
Bongi a tshi fhindula. Anna ha ngo twa a tshi mu
dina, o mbo di thoma u tamba na murathu wa
Bongi, Gugu. Bongi ene muhumbulo wawe wo
vha u kha makhulu wawe vha mukalaha na vha
mukegukulu vhane vha khou tea u swika.

Hu si kale, dzharata ya vha yo fhela u kunakiswa.
‘Ndo livhuwathuso yanu' ndi khotsi a Bongi vha
tshi mu livhuwa. Vhone vho mbo di dzhena
nduni u ambara zwiambaro zwo kunaho.

Bongi ene o vha e nnda. A tshi khou tamba
khadi na Gugu na Anna. Zwo vha zwi tshi khou
takadza, fhedzi o vha a sa gumi u humbula nga
vhomakhulu wawe vha no khou tea u swika.

Gugu ene 0 mbo di neta nga u tamba khadi.
Vhoiwe! ‘Kha ri dzhene nduni ri tambe nga
zwibujoka', ndi Gugu a no ralo. lina!l Kha ri ite
ngauralo’, ndi Anna a tshi fhindula. Vha mbo di
thoma u fhata thawara nga zwibujoko zwavho
fhala! Fhedzi, Bongi ene o vha a si ho kha zwa u
fhata thawara. O vha a tshi khou vhalela nwana
wa hawe Siya bugu. Naho zwo ralo, o vha a sa
fhedzi u humbula nga vho makhulu wawe vha no
khou tea u swika.

Tshifhinga tsha mugotsho tsho no vha tsini na
u swika. Mme a Bongi vho mbo di dzhia Siya.
Tshimbilani ni ye u ambara zwiambaro zwo
kunaho," ndi mme a Bongi vha tshi mu vhudza.
‘Makhulu vho founa. Vha tsini na u swika.’

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Bongi musi a tshi khou thusa khotsi awe. Bongi
ene muhumbulo wawe wo vha u kha makhulu
wawe vha mukalaha na vha mukegulu.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Bongi musi a tshi khou tamba khadi. U ita a tshi
khakha ngauri muhumbulo wawe u kha makhulu
wawe vha mukalaha na makhulu vha mukegulu.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Bongi musi o dzula na nwana wa hawe Siya. U
ita a tshi hangwa u vhala manwe maipfi ngauri
muhumbulo wawe u kha makhulu wawe vha
mukalaha na makhulu vha mukegulu.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

Linwalwa

Mmawe, baba na nwana wavho Siya vha ya
nnda vha lindela makhulu vha mukalaha na vha
mukegulu uri vha swike. Musi Bongi a tshi khou
ambara, o vha a sa gumi u humbula nga vho
makhulu wawe vha no khou tea u swika.

‘Vho swika!" Ndi khotsi a Bongi vha tshi huwelela.
Bongi, vhomakhulu vho swika. Bongi o bva a tshi
gidima u ya u vha tanganedza. Mugotsho wa
thomal

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi mini tshe Bongi a vha a tshi khou humbula
ngatsho duvha |othe?

Bongi o ita mini musi vhomakhulu vha tshi
swika?

Mbudziso ya ngani

Ndi nga mini Bongi o gidimela nnda musi
vhomakhulu vha tshi swika?

ZWIGWADA:

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Bongi musi a tshi khou mwemwela a tshi
fhufhela ntha. A dovha a gidimela nnda ngauri o
takalela u vhona vho makhulu wawe.

Phindulo ndavhelewa

O vha a tshi khou humbula nga vhomakhulu
wawe.

O gidimela nnda u ya u vha tanganedza.

Phindulo ndavhelewa

e Ngauri o vha o vha lindela.
e Ngauri o vha o takalela u vha vhona.
e Ngauri vho vha vha tshi khou bva kule.

Minete ya 30

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a

U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

H W

madzuloni avho.

00 N o wun

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Thusa.
e Dala.
e Mudali.
Tshidade kana luimbo Nyito
Rine ri mashaka. Itani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe

dza a, e, i, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha
Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe).

Avha ndi vhana.

Ri todwa hothehothe.
Tanzhe ndi a;

Murathu ndi e;
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Ha tevhela i
Ha da o;

Lupedzi ndi u.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori itshi tshi amba nga ...
Ndi takadzwa nga musi ...
Ndi humbula ...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

a b e

m o f

U MODELA/NYEDZISELO

1

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege:/o/na/f/.

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa:/f//o/-/m/-/o/.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi/o/kana/f/.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa:/b/-/a/-/b/-/a/

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i
no ri: o, f.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): omo, oma, omba, fema, fomo, fama, findi maba, meme,
mama, mema, baba.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga tshinwe tshithu tshi re tshitorini itshi
tshine vha tshi takalela: Bongi o Lindela.

Vha do ita na u amba nga tshithu tshi re tshitorini itshi tshine vha pfa vha tshi tshi
talukanya/tshine tsha vha kunga.

Kha vha shumise u modela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa hani
mathungo a 1-2 kha u elelwa tshinwe tshithu tshine vha tshi funa na tshithu tshine
vha vha na tshifanyiso tsha muhumbulo ngatsho tshitorini itshi, sa: Ndi takadzwa
nga Bongi a tshi khou thusa khotsi awe u kunakisa dzharata murahu ha nndu. Ndi na
tshifanyiso tsha muhumbulo tsha Bongi a tshi fhedza u sheledza hatsi. Kha vha imisele
ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha
lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga zwine zwa vha takadza na nga
zwine vha zwi talukanya/zwine zwa vha kunga tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vhathuse vhagudi u vhumba mathungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe he ha ita tshiandela
kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u talutshedza-vho vhanwe

ngavho (phathinara) zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea u tou rwela
ngomani zwe mudededzi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha vhagudi
vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a

U vhala 5.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.
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Vhege ya 5 * Thero: Muta wa Hashu

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nnwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

>0 0o QO 0 T v

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

Ndugiselo dza Kilasini

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo
Iwavho lwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa: rokho ya
mutshato kana tshifanyiso tsha rokho ya mutshato, zwiambaro zwa vhana vhatuku,
makhulu vha tshi khou luka kana u runga, tshitifikheithi tsha mabebo, etc.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo:
masiandoitwa a u sa vha na roulumodele ya vhukuma mutani.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 14, Kha ri ite nyito.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 15, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 16, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwine na takalela u ita musi ni na vha muta wa hanu.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha makhulu wa Tseko vha tshi swika hayani ha

Tseko kha tshitori tsha Bugu Khulwane tsha: Lushie Iwa ha Tseko.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Muta wa Hashu.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee

mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

u A WN

a Mutani wa hanu hu dzula vho nnyi?
b Rithusa nga mini mitani yashu?
¢ Ndi mini tshine tsha vha tsha ndeme mitani yashu?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Mukovhori.
o Bebwa.
e Mvelele/Maitele.
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Tshidade kana luimbo Nyito

Rine ri mashaka. ltani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe
dza a, e, i, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha

Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe).

Avha ndi vhana.

Ri todwa hothehothe.
Tanzhe ndi a;
Murathu ndi e;

Ha tevhela i;

Ha da o;

Lupedzi ndi u.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

ab

b m

c e

d a

e fema

f mema

3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Lushie Iwa ha Tseko

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30
Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha musi munwe wa mutani wa hanu a tshi khou ni
fundedza zwithu zwiswa.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA U NWALA: n/a

NYEDZISELO

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola musi munwe wa mutani wa hanu a
tshi khou ni fundedza zwithu zwiswa.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
funa na uri: Khotsi anga vho mpfundedza u tamba mutambo u no pfi Tshese!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha u tamba mutambo.

5 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ambe nga zwe vha guda mitani yavho

6 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: Ndo fundedzwa u ... nga

7 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do tea u ola tshifanyiso tshavho vhone vhane vha
dovha vha tshi lebule.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: fundedza.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sau tamba mutambo, bika, u nwala dzina
langa, u londola zwimela, nzw

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: No guda mini tshiswa kha munwe wa vha
muta wa hanu?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.
5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri

Vho guda mini tshiswa kha munwe wa vha muta wa havho?
6 Vhatea uamba uri: Nne ndo guda u...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.
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2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

Vg Jo  khekl
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 6.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

00 N o wun

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/u/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/u/u a fana na musi u kha English na kha luambo
Iwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/u/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: ulu, uba.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a fhela nga/u/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: mbulu gulu, lufu,

hafu, bafu.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatatai: uba.

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuvhili

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1
2

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): Uu
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mathungo manwe na
manwe e a hwalwa.
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Il U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha U ranga

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ELEKANYA NGA ZWI DAHO
(U DIVHUDZISA)/U TAHISA MUHUMBULO

Linwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ho vha ho tou sala vhege nthihi thedzi uri
kukaladzi kwa Tseko ku bebiwe.

Tshinwe tshifhinga, Tseko o vha a tshi pfa e na Tseko ndi ene nwana e ethe, muhumbulo
mbilaelo. O vha a si na murathu kana khaladzi-  wanga ndi wauri a hu athu u vhuya ha vha na
0 vha e nwana e ethe. Tseko o vha a tshi dzulela  nwana muswa hayani ha hawe.

u divhudzisa uri u do dipfa hani musi une ha do

vha na nwana kana lushie ha hawe. O vha e na

mbilaelo ya uri zwi nga tou vha zwi hani u vha na

khaladzi.

Fhedzi-ha, tshinwe tshifhinga Tseko o vha a tshi
pfa zwi tshi mu takadza vhukuma. Tseko o pfa
a tshi takadzwa na nga uri makhulu wawe vha
khou da u dala. Khotsi a Tseko vho mu vhudza
uri makhulu vha khou da u dzula minwedzi
miraru, vho di ita ngauralo musi na Tseko a
tshi bebwa. ‘Ndi sialala kana mvelele yashu uri
makhulu vha dzule fhano u swika mukovhori
wa nwana u tshi wal' ndi khotsi a Tseko vha
tshi mu talutshedza. ‘Ndi kha di tou humbula
zwavhudi, duvha |e wanu wa wa, sa u nga zwo
itea mulovha’

Musi Tseko na khotsi awe vha tshi ya u Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko u pfa e
tanganedza makhulu vhuimabisi, Tseko o vha o na mbilaelo ngauri ha divhi uri u do ita mini nga
takalesa. O gidimela makhulu wawe, a mbo vha nwana muswa.

kuvhatedza. ‘Yuwiil nwananwananga Tseko ane

nda mu funesa! No takala naa wee uri ni khou

ya u vha na kukaladzi?" Ndi makhulu vha tshi

vhudzisa. ‘A thi divhi,’ ndi Tseko a tshi fhindula. ‘A

thi divhi uri ndi do ita mini nga lushie makhulu.’

Vha tshi swika hayani, makhulu vha vhidza Tseko. Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko ha na
mupopi ngauri u humbula uri mipopi i tambiswa

‘Ndi h i Si isil' Ndi makhul
di na mpho yanu i si ya nga misi!' Ndi makhulu nga vhasidzana fhedz

vha tshi mu vhudza. Vha mbo di bvisa mupopi
muswa suthukheisini yavho vha nea Tseko. ‘Nne
ndi khou ri mipopi ndi ya vhasidzana.' Ndi Tseko
a tshi amba.

‘Ndi mihumbulo ya kale heyo." Ndi makhulu
vha tshiita na u sea, ‘munwe na munwe a nga
tambisa mupopi!

Zwino ni do kona hani u divha uri ni tea u
zwi itisa hani zwa lushie arali ni sa tambi nga
mupopi?’
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Lavhuvhili

Linwalwa

Tsha u thoma, makhulu vho mbo di sumbedza
Tseko uri nwana u takuliswa hani na uri u
fhembeledzwa hani.

‘Ni tea u vha na vhutanzi uri ni a tika thoho ya
nwana, ngauri mutsinga a u athu khwatgha!
makhulu vha ralo.

Tshi tevhelaho, makhulu vha mbo di sumbedza
Tseko u tshintsha nwana leri. Vho da na maleri
a mupopi, uri Tseko a didowedze! ‘Ni tea uri ni
shume nga u tavhanya nahone nga vhuronwane
musi ni tshi tshintsha leri, ngauri vhana vha a
vinyukana na u lilal Ndi makhulu vha tshi mu
vhudza.

Makhulu vha mbo dovha vha mu sumbedza u
putela nwana nga kubayi. 'Vhana vha takalela u
putelwa vho khwathiswa musi vhe vhatuku, ndi
makhulu vha no ralo.

Tseko na makhulu vha ita ndowendowe.

‘Ni do vha khaladzi wavhudi,’ ndi makhulu vha
tshi ita na u mwemwela.

Tseko o pfa a tshi nga o takala, fhedzi o vha a
tshe na mbilaelo nyana.

‘Makhulu, Arali mme anga vha funesa lushie u
fhira nne?’ Arali na vhone vha funesa lushie u
fhira nne? Ndi Tseko a tshi vhudzisa. Makhulu
vha mbo di mu kuvhatedza. ‘Ri na lufuno Iwo

linganaho u ni funa nothe." Ni songo vhuya na
vhilaela nga hezwao!'

U bva wonoyo musi, tshe Tseko a pfa mafhungo
ayo madifha, ho vha dakalo fhedzi.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Muhumbulo wanga ndi wauri makhulu

vho renga mupopi uri vha sumbedze Tseko uri
nwana u thogomelwa hani, kukaladzi kwawe ku
sa athu u swikal

Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko ha athu
vhuya a tshentsha |eri ngauri ha na vharathu na
uri ndi lwa u tou thoma a tshi vha na mupopi.

Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko ha a athu
vhuya a putela nwana ngauri ha na vharathu na
uri hoyu ndi mupopi wawe wa u thoma.
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Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko u vho pfa
a khwine nga murahu ha musi makhulu vho mu
sumbedza uri nwana muswa u thogomelwa hani.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi nnyi o dalelaho Tseko? Makhulu vho dalelaho Tseko.

Makhulu vho disela Tseko mpho-de? Vho mu rengela mupopi.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi ngani makhulu vho disela Tseko mpho ya e Ngauri lwo vha lu lutamo Iwavho u disela
mupopi? Tseko mpho.

e Ngauri mipopi i nga tambiswa nga munwe na
munwe - a si ya vhasidzana fhedzi.

e Ngauri vho vha vha tshi khou foda u
sumbedza Tseko uri lushie lu thogomeliswa
hani.

e Ngauri u tamba na mupopi ndi yone ndila ya
khwine ya u guda u thogomela lushie.

e Ngauri vho vha vha tshi toda uri Tseko a ite
ndowendowe ya u thogomela lushie.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, muniwe na munwe e na Bammbiri ]Ja U shumela ]a
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wun

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
o Ndowendowe.

e DPutela.

o Khwathisa.

Tshidade kana luimbo Nyito

Avha ndi vhana.

Rine ri mashaka. Itani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe

dza a, e, I, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha

Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe).

Ri todwa hothehothe.

Tanzhe ndi a;

Ha da o;

Lupedzi ndi u.

Murathu ndi e;

Ha tevhela i
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve

zwigwada zwituku.

Kha vha fthe tshigwada tshinwe na tshinwe kopi
ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwitori.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha
fanela u sielesana, munwe na munwe wavho a tshi

anetshela tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!
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7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/l/.

2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/l/u a fana naa musi u kha English na musi u kha
luambo Iwa hayani.

4 Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

5 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi afhio ane na a humbula ane a thoma nga/l/?

6 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: lala, luma, lema, lofo.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
lala, luma, lema, lela, lofo, lufu.
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatatai dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): L1
2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.
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Lavhuraru

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mathungo manwe na
manwe e a hwalwa.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

HUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U nwala: Minete ya 30
Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha maitele kana mvelele ya muta wa hanu
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga maitele a muta wa havho.
Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe
vha ola, u funa na uri: Ri vha na tshiswitulo na vho malume, na vho khotsimunene

Swondaha inwe na inwe
4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tsha Muta muhulwane wa vhathu vha
re na tshivhalo u tshi khou la tshiwitulo.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: Tshiswitulo tshihulwane tsha vhathu vha re na tshivhalo.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fthedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa, sa: maitele mitani. Kha vha
nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: tshiswitulo, Holodei, dala, nzw

2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Maitele a mita yavho a sa fani na a minwe mita
ndi afhio?

3 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

4 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze maitele a mita yavho a sa faninaa

minwe mita Vha tea u amba uri: Maitele a muta wa hashundi ...

5 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!
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Lavhuraru

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha nga zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

©
\

=
[

Vhutambo hona
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1

H

00 N O wn

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la

U vhala 6.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: lema.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/1/-/e/-/m/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/l/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo:/e/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: lema.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/le/-/
ma/=lema.

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: lofo.

RINE RI...

Ul A WIN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.
Kha vha bule ipfi: uba.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio?/u/.

9 VA 393HA

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u vhukati ipfi wa ilo ndi uthio?/b/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio?/a/.
Kha vha humbele vhagudi vha padukanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/
u/-/b/-/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo: uba.

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone:/u/-/ba/ = uba.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: luma.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

L[]

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ELEKANYA NGA ZWI DAHO (U

DIVHUDZISA)/U TAHISA MUHUMBULO

Linwalwa

Ho vha ho tou sala vhege nthihi thedzi uri
kukaladzi kwa Tseko ku bebiwe.

Tshinwe tshifhinga, Tseko o vha a tshi pfa e na
mbilaelo. O vha a si na murathu kana khaladzi -
0 vha e nwana e ethe. Tseko o vha a tshi dzulela
u divhudzisa uri u do dipfa hani musi une ha do
vha na nwana kana lushie. O vha e na mbilaelo

ya uri zwi nga tou vha zwi hani u vha na khaladzi.

Fhedzi-ha, tshinwe tshifhinga Tseko o vha a tshi
pfa zwi tshi mu takadza vhukuma. Tseko o pfa
a tshi takadzwa na nga uri makhulu wawe vha
khou da u dala. Khotsi a Tseko vho mu vhudza
uri makhulu vha khou da u dzula minwedzi
miraru, vho di ita ngauralo musi na Tseko a
tshi bebwa. ‘Ndi sialala kana mvelele yashu uri
makhulu vha dzule fhano u swika mukovhori
wa nwana u tshi wal' ndi khotsi a Tseko vha
tshi mu talutshedza. ‘Ndi kha di tou humbula
zwavhudi, duvha |e wanu wa wa, sa u nga zwo
itea mulovha’

Musi Tseko na khotsi awe vha tshi ya u
tanganedza makhulu vhuimabisi, Tseko o vha o
takalesa. O gidimela makhulu wawe, a mbo vha
kuvhatedza. ‘Yuwiil nwananwananga Tseko ane
nda mu funesa! No takala naa wee uri ni khou
ya u vha na kukaladzi?" Ndi makhulu vha tshi
vhudzisa. ‘A thi divhi,’ ndi Tseko a tshi fhindula. ‘A
thi divhi uri ndi do ita mini nga lushie makhulu.’

Vha tshi swika hayani, makhulu vha vhidza Tseko.

‘Ndi na mpho yanu i si ya nga misi! Ndi makhulu
vha tshi mu vhudza. Vha mbo di bvisa mupopi
muswa suthukheisini yavho vha nea Tseko. ‘Nne
ndi khou ri mipopi ndi ya vhasidzana.' Ndi Tseko
a tshi amba.

‘Ndi mihumbulo ya kale heyo." Ndi makhulu
vha tshiita na u sea, ‘munwe na munwe a nga
tambisa mupopi!

Zwino ni do kona hani u divha uri ni tea u zwi itisa

hani zwa lushie arali ni sa tambi nga mupopi?’

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Lushie luswa mudini ndi tshithu hulwane. Ndi
khou divhudzisa uri Tseko u khou dipfa hani
hu na nwana muswa hayani?

Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko a nga
vha a tshi khou vhilahedzwa nga uri zwi do tou
vha hani musi une ha do vha na lushie hayani
ngauri ha tsha do vha e ene nwana e ethe

Muhumbulo wanga ndi wauri makhulu vha
do dzula vha tshi da tshifhinga tshothe musi ho
bebwa nwana ngauri ndi sialala kana mvelele
yavho.

Muhumbulo wanga ndi wauri makhulu vha
humbula uri zwi na ndeme uri Tseko a kone u
thusa musi lushie lu tshi swika.
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Lavhuna

Linwalwa

Tsha u thoma, makhulu vho mbo di sumbedza
Tseko uri nwana u takuliswa hani na uri u
fhembeledzwa hani.

‘Ni tea u vha na vhutanzi uri ni a tika thoho ya
nwana, ngauri mutsinga a u athu khwatgha!
makhulu vha ralo.

Tshi tevhelaho, makhulu vha mbo di sumbedza
Tseko u tshintsha nwana leri. Vho da na maleri
a mupopi, uri Tseko a didowedze! ‘Ni tea uri ni

shume nga u tavhanya nahone nga vhuronwane

musi ni tshi tshintsha leri, ngauri vhana vha a
vinyukana na u lilal Ndi makhulu vha tshi mu
vhudza.

Makhulu vha mbo dovha vha mu sumbedza u
putela nwana nga kubayi. 'Vhana vha takalela
u putelwa zwavhudi vho khwathiswa musi vhe
vhatuku, ndi makhulu vha no ralo.

Tseko na makhulu vha ita ndowendowe.

‘Ni do vha khaladzi wavhudi,’ ndi makhulu vha
tshi ita na u mwemwela.

Tseko o pfa a tshi nga o takala, fhedzi o vha a
tshe na mbilaelo nyana.

‘Makhulu, Arali mme anga vha funesa lushie u
fhira nne?’ Arali na vhone vha funesa lushie u
fhira nne? Ndi Tseko a tshi vhudzisa. Makhulu
vha mbo di mu kuvhatedza. ‘Ri na lufuno Iwo

linganaho u ni funa nothe." Ni songo vhuya na
vhilaela nga hezwao!'

U bva wonoyo musi, tshe Tseko a pfa mafhungo

madifha, ho vha dakalo fhedzi.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Muhumbulo wanga ndi wauri makhulu vho
no di thusa kha u lela vhanwe vhana vhanzhi u
rangani.

Tseko zwino u vho divha zwithu zwinzhi nga
ha u thogomela lushie. U vhonala o takala.
Muhumbulo wanga ndi wauri u pfa a si tsha
vhilahela nga u vha na kukaladzi.

Hoo! Ndi khou zwi vhona uri Tseko o vha a sa

khou vhilaedzwa nga u thogomela lushie fhedzi.

U khou vhilaedzwa nga vivho, u khou vhivha
vhabebi vhawe na makhulu wawel.

Muhumbulo wanga ndi wauri Tseko u pfa
o takala uri khaladzi awe u ndilani! Ndi vhona
u nga ha tsha tou vha na mbilahelo ngauri
makhulu vho mu ita uri a vhe khwine.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa
Makhulu vha do dzula tshifhinga tshingafhani? Vha do dzula minwedzi miraru.

Makhulu wa Tseko vho mu fundedza u ita mini? e Vho mu fundedza u:

e U takula na u fhembeledza lushie.
e U tshentsha Jeri.

e

U putela lushie nga kubayi.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa
Ndi ngani Tseko o pfa o takalesa musi tshitori e Ngauri o pfa o0 no vhofholowauri a nga kona u
tshi tshi fhela? thogomela lushie.

e Ngauri zwino o vha a tshi vho talukanya uri
lushie lu nga thogomelwa hani.

e Ngauri o vha a tshi vho dipfa uri u do kona u
vha khaladzi yavhudi!

e Ngauri o vha a sa tsha vhilahela uri mme awe
na makhulu vha do funesa nwana mutuku u
fhira ene.

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

H W

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha

00 N O un

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Khwatha.
e Rembeda.
e  Mukulo.
Tshidade kana luimbo Nyito
Rine ri mashaka. Itani tshidade itshi tshi no ni gudisa pfalandothe

dza a, e, i, 0 na u. Ni dzi vhale ni tshi sumbedza
nga minwe u thoma nga gunwe u swika kha
Ro bebwa ri vhatanu. balavhukoko (kunwe).

Ri todwa hothehothe.

Avha ndi vhana.

Tanzhe ndi a;

Murathu ndi e;

Ha tevhela i;
<
Ha da o; E
L (1]
Lupedzi ndi u. :
>
o

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori tshashu vhege heyi ndi tsha ...
Ndi humbula u nga Tseko u ... ngauri
Tshipida tshine nda tshi takalela kha tshitori ndi ...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

a b e
m o f
u |

U MODELA/NYEDZISELO

1

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege:/u/na/l/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa:/l/-/u/-/m/-/a/

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi/u/kana/l/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa:/m/-/e/-/m/-/e/

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i
nori:u, L.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): uba, lala, luma, lema, lela, lofo, lufu, fema, fama, omo,
omba, meme, mema, baba.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U TAHISA MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi disikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza ndowedzo kana
bammbiri li songo nwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do tea u humbulela uri tshitori tshi tshi
bvela phanda hu do itea mini?

Kha vha modele uri musi vha tshi humbulela nga zwi tevhelaho zwine zwi nga itea, sa:
Ndi humbula u nga Tseko u do vhona kukaladzi kwawe vhuongeloni, hezwo zwi do mu
takadzesa!

Kha vha ole tshifanyiso tsha Tseko o takula kukaladzi kwawe kha bodo ya tshoko.

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha do tea u humbulela nga zwi tevhelaho
zwine zwa nga itea.

Kha vha ri vhagudi vha bonye mato vha digede. Kha vha vha vhalele manwalwa hathu.
Kha vha ri vhagudi vha bonyolole mato, vha vha olele tshithu tshithihi tshe vhagudi vha
humbulela tshi tshi bva kha manwalwa.

Tsha u khunyeledza, kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha kone u
nekedzana nyolo dzavho na phathinara dzavho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila vinete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 6 * Thero: Muta wa Hashu

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 1
THEMO YA 1
Vhege ya

7

THERO:

Ri Tamba Nnda



Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

BODO DZA U TANA kha dzi nwalwe zwithu zwiswa duvha na duvha, zwithu zwine
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo
Iwavho Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: bola. Khadi, tshimela,
tshifanyiso tsha mudavhi.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo:
mutambo muswa u tambelwaho nnda kana luvhandeni.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea.

Kha vha pulanele nyito dzothe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomala na hu si

ha fomala.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari Ja 18, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 20, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 22, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwine na takalela u ita musi ni nnda.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha vhana vha tshi khou phopha biko tshi re
kha tshitori tsha Bugu Khulwane tsha: Ri Tamba Nnda.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Duvha li fhisesaho.
Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

u A WN

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Nitakadzwa nga u ita mini musi ni nnda?

b Vharathu na vhakomana vhanu vha takadzwa nga mini musi vha nnda?

¢ Ni takalela u tamba mutambo de nga bureiki?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Murunzi.
e Maoraduvha.

e Biko.
Tshidade kana luimbo Nyito
Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.
Vhasidzana.

Ri'ya mugeroni.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tshi humela murahu sa watshi i no khou humela

Vhasidzana.

murahu.

Ri ya mudavhini.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Vhasidzana.

Ri'ya mitamboni.

Vhasidzana.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
u
1
luma
lofo
mema

= O O 0 T O

maba

3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Duvha li thisesaho.

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha muthu ane na mutakalela/vhathu vhane na takalela u
tamba navho nnda.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA U NWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga ha vhathu vhane vha takalela u

tamba navho nnda - hu nga vha muthu muthihi kana vhathu vho vhalaho.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: Nne ndi takalela u tamba nnda na nwananga wa musidzana!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou
tamba nnda na nwana wavho wa musidzana.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: nwananga wa musidzana.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: muhura, khaladzi, muzwala, mme
thama. nzw

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni takalela u tamba nnda na nnyi?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone muthu ane na vha takalela/
vhathu vhane vha takalela u tamba navho nnda

6 Vha tea u amba uri: Ndi takalela u tamba nndana ...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha

tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 153

L YA 3193HA



Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.
4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebulu.
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nnwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

o0
\r

o
Khets) cno
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
Uvhala7.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/i/.
Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.
3 Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/i/u a fana naa na musi u kha English na kha
luambo Iwa hayani.
4 Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/i/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: ima, imela, ila, ito.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thela nga/i/?

00 N o wun

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: gumani, ambani,
seani, dzulani.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
ima, imela, ila, ifa.
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuvhili

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): Ii.

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafthungo manwe na
manwe e a hwalwa.

sl
3

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 157

L YA 3193HA



Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TALANI KHA MANWALWA

Linwalwa

Karabo, Tshepo na Cathy ndi dzikhonani. Vha
takalela u raha bola. Vha ya tshikoloni na nga
Mugivhela u raha yone bola. Fhedzi, pamusi
hone halil, li gotsha dula. Khonanani hedzi dzo
tou tamba tshifhinga tshifukutuku dza vha dzi a
litsha u tamba. Vha khou swa. Vha khou phopha
na biko. ‘Hu khou fhisesa!’ ndi Karabo a no ralo.
‘A ri ye hayani vhoiwe!'

Karabo, Tshepo na Cathy vha mbo di thoma u
tshimbila vha tshi ya hayani. Vha fhira vhanwe
vhana vha tshi khou tamba phakhani. Vhana
avha vha khou tamba mudavhini, fhedzi vha
vhonala vha tshi khou swa na vhone. Vho vha
vho shisha mabiko sa Karabo, Tshepo na Cathy.
Karabo o mbo di zwi humbula uri hu na bambelo
phakhani. Karabo u na muhumbulo wavhudi.
‘Idani ngeno vhoiwe' ndi Karabo a tshi vhidza
khonani dzawe.

‘Vhonanil'ndi Karabo a no ralo, musi vha tshi
swika bambeloni. ‘Kha ri fhufhele nga ngomu!’
'Hoyo ndi muhumbulo wavhudi! ndi Tshepo a
no ralo. ‘Ngoho hezwi zwi do dzimula mufhiso!" u
ralo Karabo a tshi khou bvula zwienda. U gidima
na u fhufhela nga ngomu madini iwe vhathu!

‘Ni khou dipfa hani khonani dzanga?’ ndi Tshepo
a tshi vhudzisa. ‘Heyil Mufhiso wo dzimulea na
murotho wa madi ndi wavhudi!’ ndi Karabo a
tshi fhindula. ‘Dzhenani!’ Karabo uri madi a na
murotho wavhudi. Fhedzi, Karabo 0 mangadzwa
nga u pfa hu na tshithu ntha ha thoho yawe.
Cathy o mbo di thoma u sea. 'Khovhe ntha ha
thoho! ndi Cathy o tou fhela nga maseo. Karabo
u vhona izwo na ene a thoma u disea. ‘Namusi
ndi do bambela duvha |othe u fana na heyi
khovhe." Ndi Karabo a tshi vhudza khonani dzawe.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini khonani idzi dzo litsha u raha
bola? Hoo! Vho litshiswa nga u pfa duvha i tshi
khou fhisesa.

Karabo u khou isa khonani dzawe ngafhi? Hoo!
Aredil A ri athu divha zwa zwino. A ri divhi uri zwi
re muhumbuloni wawe ndi zwifhio.

Muhumbulo wa Karabo ndi ufhio? Hoo! Ndi u
fhufhela ngomu bambeloni u dzimula mufhiso.

Karabo uri u do bambela tshifhinga tshingafhani?
Hoo! Uri u do bambela duvha |othe.
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Lavhuvhili

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Khonani dza Karabo ndi vhonnyi? Cathy na Tshepo ndi khonani dzawe.

Ndi mini tshe tsha vha tshi ntha ha thoho ya Ndi khovhe ye ya vha i ntha ha thoho ya Karabo.

Karabo?

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Karabo o vha a tshi toda u fhufhela e Ngauri o vha a tshi khou pfa u fhisa.

bambeloni? e Ngauri o vha a tshi khou toda u dzimula
mufhiso.

e Ngauri o vha a tshi khou toda uri khonani
dzawe vha vhone bambelo.

e Ngauri u fhufhela madini musi hu tshi khou
fhisa zwi dzimula mufhiso.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila
Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
Uvhala 7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe

00 N o wn

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e khalanwaha.
o Tshimedzi.
e Tshilimo.

Tshidade kana luimbo Nyito

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

: tevhedze kutshimbilele kwa watshi.
Vhasidzana.

Ri ya mugeroni.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tshi humela murahu sa watshi i no khou humela

Vhasidzana.

murahu.

Ri ya mudavhini.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanga ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Vhasidzana.

Ri ya mitamboni.

Vhasidzana.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1 Kha vha thandekanye
vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada
tshinwe na tshinwe kopi ya
zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri
vha elekanye nga tshitori
tshine tsha yelana na
zwifanyiso.
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Lavhuraru

4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha
hathu zwa yelana na zwifanyiso!

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1
2
3

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/g/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/g/u a fana naa musi u kha English na musi u kha
luambo Iwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/g/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: gaga, guma, gulu,

gamu, gemo.

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
gaga, guma, gulu, gamu, gemo.
Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.
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Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na
ma(lederedanzi): Gg.

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo manwe na
manwe e a hwalwa.
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Lavhuraru

.

| ) gemc ” et L I

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U hwala: Minete ya 30
Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha zwine na takalela u ita nnda musi duvha li tshi tshi
khou fhisesa!

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga zwine vha takalela u ita nnda
musi duvha li tshi tshi khou fhisesa.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma

nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha
ola, u fana na uri: Nne ndi takalela u ganama nnda murunzini musi duvha li tshi tshi
khou fhisesa.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vho ganama nnda fhasi ha
muri muhulu murunzini.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: duvha li a fhisa.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fthedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudiswa.

Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: bammbela, gidima, murunzi, nzw
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni takalela u ita mini nnda musi duvha li tshi tshi
khou fhisesa?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri Vha takalela u ita mini nnda
musi duvha li tshi tshi khou fhisesa.

6 Vha tea u amba uri: Musi duvha li tshi tshi khou fhisesa, ndi takalelau ...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhadze vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha

vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga

thero ya duvha.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1

S

00 N o wn

Minete ya 30

L YA 3193HA

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
Uvhala 7.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

0O NO UL A WN=

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: ima.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/i/-/m/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/i/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: ima.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/i/-/
ma/ = ima.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: gulu.

RINE RI...

Ol b WIN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: ifa.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio?/i/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u vhukati ipfi wa ilo ndi uthio?/f/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio?/a/.
Kha vha humbele vhagudi vha padukanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/
i/-/f/-/al.

Kha vha nwale ipfi ilo: ifa.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone:/i/-/fa/= ifa.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: gamu.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TALANI KHA MANWALWA

Linwalwa

Karabo, Tshepo na Cathy ndi dzikhonani. Vha
takalela u raha bola. Vha ya tshikoloni na nga
Mugivhela u raha yone bola. Fhedzi, pamusi
hone hail, li gotsha dula. Khonanani hedzi dzo
tou tamba tshifhinga tshitukutuku dza vha dzi a
litsha u tamba. Vha khou swa. Vha khou phopha
na biko. ‘Hu khou fhisesa!' ndi Karabo a no ralo.
‘A ri ye hayani vhoiwe!'

Karabo, Tshepo na Cathy vha mbo di thoma u
tshimbila vha tshi ya hayani. Vha fhira vhanwe
vhana vha tshi khou tamba phakhani. Vhana
avha vha khou tamba mudavhini, fhedzi vha
vhonala vha tshi khou swa na vhone. Vho vha
vho shisha mabiko sa Karabo, Tshepo na Cathy.
Karabo o mbo di zwi humbula uri hu na bambelo
phakhani. Karabo u na muhumbulo wavhudi.
‘Idani ngeno vhoiwe' ndi Karabo a tshi vhidza
khonani dzawe.

Vhonanil'ndi Karabo a no ralo, musi vha tshi
swika bambeloni. ‘Kha ri fhufhele nga ngomu!’
'Hoyo ndi muhumbulo wavhudi! ndi Tshepo a
no ralo. ‘Ngoho hezwi zwi do dzimula mufhiso!" u
ralo Karabo a tshi khou bvula zwienda. U gidima
na u fhufhela nga ngomu madini iwe vhathu!

‘Ni khou dipfa hani khonani dzanga?' ndi Tshepo
a tshi vhudzisa. ‘Heyi! Mufhiso wo dzimulea na
murotho wa madi ndi wavhudil’ ndi Karabo a
tshi fhindula. ‘Dzhenani!” Karabo uri madi a na
murotho wavhudi. Fhedzi, Karabo o mangadzwa
nga u pfa hu na tshithu ntha ha thoho yawe.
Cathy o mbo di thoma u sea. ‘Khovhe ntha

ha thoho! ndi Cathy o tou fhela nga maseo.
Karabo u vhona izwo na ene a thoma u disea.
‘Namusi ndi do bambela duvha Jothe u fana na
heyi khovhe." Ndi Karabo a tshi vhudza khonani
dzawe.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Khonani idzi dzi khou pfa mini mudavhini? Hoo!
vha khou pfa u fhisa. Namusi hu khou fhisa
nnda.

Karabo o mbo di humbula mini? Hoo! O mbo di
humbula uri hu na bambelo phakhani.

Tshepo urivha do dzimula mufhiso nga mini?

Hoo! Tshepo uri vha do dzimula mufhiso nga u
fhufhela bambeloni Ja madi.

Karabo uri u khou dipfa hani musi e ngomu
bambeloni?

Hoo! Uri hu na murotho wavhudi. Ha tsha pfa u
fhisa.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa
Ndi nga mini vhana vho litsha u raha bola? Ngauri ho vha hu tshi khou fhisesa.

Ndi vhonnyi vhe vha vha vha tshi khou bva biko? e Karabo, Cathy, na Tshepo vho vha vha tshi
khou bva biko.
e Vhana vhe vha vha vhe mudavhini vho vha
vha tshi khou bva biko.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa
Ndi nga mini Karabo o vha a tshi khou pfa o Ngauri o fhufhela bambeloni.
murotho wavhudi? e Ngauri bambelo |i na murotho u no difhelela.

e Ngauri bambelo |o dzimula mufhiso.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, muniwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
Uvhala 7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wun

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Lutavula.
e Vhuria.
o Thempheretsha.

Tshidade kana luimbo Nyito

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

Vhasidzana. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Ri ya mugeroni.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

Ry tshi humela murahu sa watshi i no khou humela
murahu.

Ri ya mudavhini.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

ey tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Ri ya mitamboni.

Vhasidzana.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

L YA 393HA

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori tshashu vhege heyi tshi amba nga ...
Vhabvumbedzwa nga tshitori hetshi ndi...
Tshipida tshi ntakadzaho kha tshitori ndi...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

b e

o f

0 c |3 |

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege:/i/na/g/.

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa:/g/-/a/-/m/-/a/.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi/i/kana/g/.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa:/l/-/u/-/m/-/a/.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i
nori:i, g

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): ima, imela, gaga, guma, gemo, baba, maba, mema, fama,
lela, lufu.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/TSHIFANYISO TSHA
MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

10

1

Kha vha dzudze vhagudi disikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza ndowedzo kana
bammbiri li songo nwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

Kha vha modele u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo na u sumbedzela tshinwe
tshithu tshi no bva kha manwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga

vhabvumbedzwa vha tshi khou pfa u fhisa vha tshi phopha na biko.
Kha vha ole tshifanyiso kha bodo ya tshoko tsha Karabo, Tshepo na Cathy vha tshi

phopha biko.

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha khou u shumisa tshifanyiso tsha
muhumbulo nga tshinwe tshithu tshi re kha manwalwa.

Kha vha ri vhagudi vha bonye mato vha digede. Kha vha vha vhalele manwalwa hathu.
Kha vha ri vhagudi vha bonyolole mato, vha vha olele tshithu tshithihi tshine vhagudi
vha nga kona u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo tshi tshi bva kha manwalwa.
Tsha u khunyeledza, kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha kone u
nekedzana nyolo dzavho na phathinara dzavho.

zwine vha zwi talukanya/zwine zwa vha kunga tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vhathuse vhagudi u vhumba mathungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho

kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u u talutshedzana nga vhavhili/
patinara zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea u tou rwela ngomani zwe
mudededzi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha vhagudi vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1

w

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la
Uvhala 7.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
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Vhege ya 7 * Thero: Ri Tamba Nnda

00 N O un

Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege

Minete ya 15

Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo ]a u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 o o n T o

Ndi zwithio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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THEMO YA 1
Vhege ya

THERO:

Ri Tamba Nnda



Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha
luvhondo Iwavho Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa tsumbo:
tshifanyiso tsha bammbelo, matari, dzhesi, amburela, nzw.

Kha vha ite thodisiso kha inthenethe u itela ndugiselo dza thero. Sa tsumbo, mitambo
i tambiwaho kha mutsho u thisaho, mitambo i tambiwaho kha mutsho u rotholaho,
ndeme ya u tamba nnda ya vhana, nzw.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 24, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 26, Kha ri ambe.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 27, Kha ri livhanye.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwine na takalela u ita nga bureiki tshikoloni.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U LINGA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha vhathu vho nukala tshire kha tshitori tsha
Bugu Khulwane tsha: Phophela dza Duvha ]a Tshimedzi.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Ri Tambela Nnda

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina la thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

u A WN

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ni takalela u tamba mutambo ufhio nnda musi li tshi thisa?

b Ni takalela u tamba na nnyi?

¢ Ni takalela u tamba mutambo uthio nnda musi hu tshi rothola?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o Nukala.
e Bakete.
o Shela.
Tshidade kana luimbo Nyito
Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
: tevhedze kutshimbilele kwa watshi. <
Vhasidzana. T
m
Ri'ya mugeroni. (2]
Vhasidzana. ;
00
Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tshi humela murahu sa watshi i no khou humela
Vhasidzana.
murahu.
Ri ya mudavhini.
Vhasidzana.
Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.
Vhasidzana.

Ri'ya mitamboni.

Vhasidzana.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale: (tshivhalo
tshazwo tshi langwa nga luambo lugede)
a m
b f
c o
d g
e imela
f lofo
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi

nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1
2

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Phophela dza Duvha ]a
Tshimedzi

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Ni takalela u tamba nnda nga Tshimedzi, Tshilimo, Lutavula kana Vhuria?
Olani tshifanyiso tsha khalanwaha ine na vhona i khwine uri ni nga tambela nnda.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA U NWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga ha khalanwaha ine vha i
takalela uri vha nga tambela nnda.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: Ndi takalela Lutavula ngauri matari a ya wa!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou
tamba na vhana vhavho nga matari.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: Ndi takalela Lutavula.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi a khalanwaha vhe na vhagudiswa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: Tshimedzi, Tshilimo
Lutavula, Vhuria

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi khalanwaha ifhio ine vha i takalela uri vha nga
tambela nnda? Ndi ngani?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri Ndi khalanwaha ifhio ine
vha i takalela? Ndi ngani?

6 Vha tea u amba uri: Ndi takalela ...ngauri ...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebule zwifanyiso zwavho!
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebu]u.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

=\
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 8.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/h/

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/h/u a fana naa na musi u kha English na kha
luambo Iwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/h/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: hawe, humbela,

hani, humbula

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: huma, humi, hola, hafu, hama

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na

ma(lederedanzi): Hh

Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.
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Lavhuvhili

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo manwe na

manwe e a hwalwa.

3
3
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Il U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha U ranga

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO/U
ELEKANYA NGA ZWI DAHO/U DIVHUDZISA

Linwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Duvha |a 1 J]a Khubvumedzi ndi |a u pembelela
khalanwaha ntswa kha |a Afrika Tshipembe, |i
vhidzwa u pfi ndi duvha |a Tshimedzi. Zwinwe
zwa zwo doweleaho zwikolobulasi ndi u shelana
nga madi musi vhathu vha tshi vhuya zwikoloni
na mishumoni. Hu tavhiwa mikosi hapfi ‘tsho
limuwal’ Maitele aya a sumbedza u fhela ha
vhuria na u thoma ha khalanwaha ntswa. Hu na
hunwe fhethu, hune kuitele hokwu kwu kha di
itiwa, fhedzi zwo no fhungudzea nga maanda.

Linwe duvha nga Lavhutanu nga matsheloni, Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
Olwethu na Katekani vho farisana ndila ya u ya musi Katekani a tshi khou bva biko a tshi khou
tshikoloni. Zwi na minwedzi yo vhalaho zwino, tshimbila duvhani.

he vha vha vha tshi khou ambara minadzi na
dzidzhesi dza vhuria. Fhedzi-ha namusi duvha
|o tsha zwavhudi |o tou kelengende Katekani o
bvula na dzhesi. ‘Tshilimo tshi khou sendela!’ ndi
Katekani a no ralo a tshi khou mwemwela.

Olwethu na Katekani vho vha vha tshi anzela u Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
tshimbila nga u tou hwenya uri vha dudelwe. musi Katekani na Olwethu vha tshi khou
Fhedzi-ha namusi, vha khou tshimbila vho tou tshimbila vho digeda vha tshi enda vha tshi
digeda. vhona zwiga zwinzhi zwi sumbedzisaho uri

i i ikal
‘Vhonani!" ndi Olwethu a tshi amba, o ima o (Shimedzi tshoiswikal

lavhelesa zwisusu zwivhili zwa tshitopana.

Thetshelesani!' ndi Katekani a tshi amba, a tshi
khou sumba matshere ane khou fhata tshitaha
ntha ha muri muhulu.

'Hu khou nukhelela’ ndi Olwethu a tshi amba, a
tshi khou femela ngomu, ‘maluvha a tea u vha a
tshi khou fhufhuma!’

Vha tshi swika tshikoloni ilo duvha nga Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
matsheloni, Vho Mme Soko vho mbo di nwala musi Vho Mme Soko vha tshi khou nwala kha
deithi kha bodo ya u nwalela. Yoo! vhonani!’ bodo ya u nwalela. Ndi na tshifanyiso tsha
‘namusi ndi dzi 1 dza Khubvumedzi - ndi Jila muhumbulo tshavho vha tshi khou mwemwela
duvha |a Tshimedzi! Vha amba vha tshi tou musi vha tshi vhudza vhagudi uri Tshimedzi tsho
mwemwela. fhedza tsho swika.

Katekani a lavhelesa Olwethu. ‘Yowee! ndi
Katekani a tshi gungula, ‘Khaladzi anga u funa
nga maanda u ndevhela nga duvha Ja Tshimedzil
Ri tea u shavha musi tsimbi ya tshikolo i tshi tou
lila = uri a sa ri wane!
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Lavhuvhili

Linwalwa

Fhedzi musi tsimbi i tshi tou lila, thama dza
Katekani na Olwethu vho mbo dilangana u sala
vha tshi khou tamba.

‘Idani ri tambe!" ndi Andiswa a tshi khou vha

vhidza a tshi khou gidimela dembetiti e na Thato.

‘Idani ri tambe!" ndi Olwethu a no ralo.

Katekani o mbo di hangwa nga zwauri a vhilule
a gidimele hayani, a vho gidimela u tamba na
thama dzawe.

Nga murahu ha tshifhinga nyana vhasidzana
vha tshi khou tamba, vha vhona Vho Mme
Soko vha tshi khou bva kilasini ‘Ndi zwone wee
vhasidzana!'ndi vhone vha tshi amba, ‘Li vhe
duvha Javhudi |a Tshimedzi!

Yowee!' ndi Katekani a tshi gungula zwino, 'ndo
hangwauri ndi Duvha |a Tshimedzi!' Kha ri fuwe
Olwethu - fhedzi ri tea u vula mato!

Vho mbo di thoma u gidima vha tshi ya hayani,
fhedzi Olwethu a tavhanya u neta. ‘ndi nga si
tsha kona u ya kule! ndi ene a tshi amba a tshi
vho tou femeleka. Katekani a livha-livha a tshi
lavhelesa nga henefho tsini o tshenuwa. ‘Ri tea
u thogomelad’, u ralo a tshi amba. Vho mbo di
thoma u tshimbila nga u hwenya. Ho vha hu si
na a no khou amba na munwe. Vho fhedza vho
swika hayani, Katekani a femuluwa a tshi vhona
haya hawe. ‘Ro swika!" u ralo a tshi amba

Fhedzi-ha hu si kale, Katekani a mbo dipfa
khaladzi awe a tshi khou sea. Vha tshi
rembuluwa vha vhona Kulani na thama dzawe,
vha tshi khou phopha madi! Vho vha vho fara
mabakete a madi.

Katekani a imisa zwanda, ‘Zwo luga, zwo luga no
ri wana!' ndi ene a tshi khou sea. ‘Fhedzi, imani ri
thome u vhea bege dzashu fhasi’

Musi Olwethu na Katekani vho no vhea dzibege
fhasi, Kulani na thama dzawe vha vha gidimela.
Olwethu na Katekani vha tavha mukosi musi
vhatukana vha tshi khou vha shela nga madi.

‘Duvha Lavhudi |]a Tshimedzi!' ndi Kulani a no
ralo. Vhothe vha thoma u sea

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi vhasidzana vha tshi khou gidima-gidima
duvhani |i no khou dudela, vha tshi khou seal
Tshimedzi tsho no vha fhano - vhududo vhu re
ngei nnda vhu a difhal

Ndi khou divhudzisa uri khaladzi ya Katekani u
do vha wana naa?

Ndi khou divhudzisa uri vha do dzhena nduni
vho nukala naa?

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Kulani a tshi khou phopha madi. O ima
duvhani uri a si dzhenwe nga phepho.

8 VA 393HA

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Olwethu na Katekani vha tshi thuphiwa nga
madi a no rothola.

Zwavhudi zwo vha zwauri |o vha |i Duvha Ja
Tshimedzi |]a vhududo!.

Ndi khou divhudzisa uri na vhone-vho vha do
wana vhanwe vhane vha do vha vhathupha-vho
nga madi naa?
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Olwethu na Katekani vho vhona mini musi vhe e Vhovhona zwisuse zwa tshitopana

ndilani ya u ya tshikoloni? e Vho vhona Matshere a tshi khou fhata

tshitaha.

Tshitori itshi tshi khou itea nga deithi ithio? Zwo itea nga |a 1 la Khubvumedzi - Duvha Ja
Tshimedzi!

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Olwethu na Katekani vho vha vho e Ngauri zwo vha zwi songo tsha tea uri

tou digeda musi vha tshi ya tshikoloni? didudedza sa nga maduvha

e Ngauri Tshimedzi tsho vha tsho swika.

e Ngauri vho vhona zwiga zwauri ho dzhena
khalanwaha ntswa.

e Ngauri vho ima vha lavhelesa zwisuse zwa
tshitopana.

e Ngaurivho ima vha talela matshere a tshi
khou fhata tshitaha.

e Ngauri vho ima vha nukhedza maluvha.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

W

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.
Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Tshipeidi.
o Khasele ya mutavha.

e Magabelo.
Tshidade kana luimbo Nyito
Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.
Vhasidzana.

Ri ya mugeroni.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni
. tshi humela murahu sa watshi i no khou humela

Vhasidzana.

murahu.

Ri ya mudavhini.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanga ni kha danga ni tshimbile ni
. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Vhasidzana.

Ri ya mitamboni.

Vhasidzana.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha thandekanye
vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada
tshinwe na tshinwe kopi ya
zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri
vha elekanye nga tshitori
tshine tsha yelana na
zwifanyiso.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga

mihumbulo yavho.

Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha
hathu zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1
2
3

Kha vha bule mubvumo vha imise garatathanwa/garatambali:/d/.

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha ambe nga uri mubvumo wa/d/u a fana naa musi u kha English na musi u kha
luambo Iwa hayani.

Kha mibvumo i re yothe (singili), kha vha sumbedze vhagudi mubvumo uyu kha firizi
ya alifabethe.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi maipfi athio ane na a humbula ane a thoma nga/d/?
Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: dada, duda, damu,

deme, doba.

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana garatatai:
dada, duda, damu, deme, doba.

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuraru

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na
ma(lederedanzi): Dd.

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafthu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

7 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho u re kha maipfi/mafhungo manwe na
manwe e a hwalwa.

Al
: L4

J " dadqg cicicie
s _ dud

\
o=
|7
|
|
\

|
enepees”
|
\
O
e Fpesee

.....L
.‘.4
3

,....4
Y

i
s

\

F

b
|
|
(D
®
.
vece !
o
£
3
|
|
|
|
|
|

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 187

8 VA 393HA



Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U nwala:

Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha zwine na zwi takalela nga mupo.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA U NWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga zwine na zwi

takalela nga mupo.

Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha
ola, u fana na uri: Ndi takalela miri, ndi takalela u dzula fhasi ha murunzini wa muri.

4 Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou vhala bugu
thasi ha muri.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: muri wa mupo.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi a mupo vhe na vhagudiswa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: muri, thavha, mashika, bitshi

mutavha, matari, nzw.

188 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



Lavhuraru

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: zwine na zwi takalela nga mupo?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone tshithu tshithihi tshine vha tshi
takalela nga mupo.

6 Vha tea u amba uri: zwine na zwi takalela nga mupo ndi...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
hu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga

thero ya duvha.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 8.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: humi.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/h/-/u/-/m/-/i/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/h/..

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo:/u/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/i/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: humi.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/hu/-/
mi/= humi.

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dada.

RINE RI...

Nou b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: hola.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio?/h/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio?/o/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/1/.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio?/a/.
Kha vha humbele vhagudi vha padukanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/
h/-/o/-/1/-/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo: hola.

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone:/ho/-/la/= hola.

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: duda.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

L[]

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO/U

ELEKANYA NGA ZWI DAHO/U DIVHUDZISA

Linwalwa

Duvha |a 1 J]a Khubvumedzi ndi |a u pembelela
khalanwaha ntswa kha |a Afrika Tshipembe, |i
vhidzwa u pfi ndi duvha |a Tshimedzi. Zwinwe
zwa zwo doweleaho zwikolobulasi ndi u shelana
nga madi musi vhathu vha tshi vhuya zwikoloni
na mishumoni. Hu tavhiwa mikosi hapfi ‘tsho
limuwal’ Maitele aya a sumbedza u fhela ha
vhuria na u thoma ha khalanwaha ntswa. Hu na
hunwe fhethu hune kuitele hokwu kwa kha di
itiwa, fhedzi zwo no fhungudzea nga maanda.

Linwe duvha nga Lavhutanu nga matsheloni,
Olwethu na Katekani vho farisana ndila ya u ya
tshikoloni. Zwi na minwedzi yo vhalaho zwino,
he vha vha vha tshi khou ambara minadzi na
dzidzhesi dza vhuria. Fhedziha namusi duvha

|o tsha zwavhudi |o tou kelengende. Katekani o
bvula na dzhesi. ‘Tshilimo tshi khou sendela!l’ ndi
Katekani a no ralo a tshi khou mwemwela.

Olwethu na Katekani vho vha vha tshi anzela u
tshimbila nga u tou hwenya uri vha dudelwe.
Fhedzi-ha

namusi, vha khou tshimbila vho tou digeda.

Vhonani!’ ndi Olwethu a tshi amba, o ima o
lavhelesa zwisusu zwivhili zwa tshitopana.

Thetshelesani!’ ndi Katekani a tshi amba, a tshi
khou sumba matshere ane a khou fhata tshitaha
ntha ha muri muhulu.

‘Hu khou nukhelela’ ndi Olwethu a tshi amba, a
tshi khou femela ngomu, ‘maluvha a tea u vha a
tshi khou fhufhuma!’

Vha tshi swika tshikoloni ijo duvha nga
matsheloni, Vho Mme Soko vho mbo di nwala
deithi kha bodo ya u nwalela. Yoo! vhonani!’
‘namusi ndi dzi 1 dza Khubvumedzi - ndi Jila
duvha |a Tshimedzi! Vha amba vha tshi tou
mwemwela.

Katekani a lavhelesa Olwethu. ‘Yowee!' ndi
Katekani a tshi gungula, ‘Khaladzi anga u funa
nga maanda u ndevhela nga duvha Ja Tshimedzil
Ri tea u shavha musi tsimbi ya tshikolo i tshi tou
lila = uri a sa ri wane!

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi vhathu vha tshi dodela vhanwe vho fara
mabakete a madi nga duvha |a Tshimedzi, sa zwe
nda vhona Kulani a tshi itisa zwone.

Hoo! Ungari Katekani na ene ndowelo heyi

ya duvha |a Tshimedzi u a i divha. Ndi na
tshifanyiso tsha muhumbulo tshawe a tshi
khou gungula, a tshi humbula uri khaladzi awe u
do mu shela nga madi. U tea u vha a tshi khou
elelwa zwa duvha |a Tshimedzi J]a mahola.
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Lavhuna

Linwalwa

Fhedzi musi tsimbi i tshi tou lila, thama dza
Katekani na Olwethu vho mbo dilangana u sala
vha tshi khou tamba.

‘Idani ri tambe!" ndi Andiswa a tshi khou vha

vhidza a tshi khou gidimela dembetiti e na Thato.

‘Idani ri tambe!" ndi Olwethu a no ralo.

Katekani o mbo di hangwa nga zwauri a vhilule
a gidimele hayani, a vho gidimela u tamba na
thama dzawe.

Nga murahu ha tshifhinga nyana vhasidzana
vha tshi khou tamba, vha vhona Vho Mme
Soko vha tshi khou bva kilasini ‘Ndi zwone wee
vhasidzana!'ndi vhone vha tshi amba, ‘Li vhe
duvha Javhudi |a Tshimedzi!

Yowee!' ndi Katekani a tshi gungula zwino, 'ndo
hangwauri ndi Duvha |a Tshimedzi!' Kha ri fuwe
Olwethu - fhedzi ri tea u vula mato!

Vho mbo di thoma u gidima vha tshi ya hayani,
fhedzi Olwethu a tavhanya u neta. ‘ndi nga si
tsha kona u ya kule!’ ndi ene a tshi amba a tshi
vho tou femeleka. Katekani a livha-livha a tshi
lavhelesa nga henefho tsini o tshenuwa. ‘Ri tea
u thogomeld’, u ralo a tshi amba. Vho mbo di
thoma u tshimbila nga u hwenya. Ho vha hu si
na a no khou amba na munwe. Vho fhedza vho
swika hayani, Katekani a femuluwa a tshi vhona
haya hawe. ‘Ro swika! u ralo a tshi amba

Fhedzi-ha hu si kale, Katekani a mbo dipfa
khaladzi awe a tshi khou sea. Vha tshi
rembuluwa vha vhona Kulani na thama dzawe,
vha tshi khou phopha madil Vho vha vho fara
mabakete a madi.

Katekani a imisa zwanda, ‘Zwo luga, zwo luga no
ri wana!' ndi ene a tshi khou sea. 'Fhedzi, imani ri
thome u vhea bege dzashu fhasi’

Musi Olwethu na Katekani vho no vhea dzibege
fhasi, Kulani na thama dzawe vha vha gidimela.
Olwethu na Katekani vha tavha mukosi musi
vhatukana vha tshi khou vha shela nga madi.

‘Duvha Lavhudi |a Tshimedzi!" ndi Kulani a no
ralo. Vhothe vha thoma u sea

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Katekani a tshi gidimela u tamba na thama
dzawe

U khou diphina u hangwa na u gidimela hayani
tshikolo tshi tshi bva.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga
Katekani a tshi khou gugungula, a tshi humbula
uri ndi Duvha |a Tshimedzi. U fanela u vha a tshi
khou humbula uri u do nukala muvhili wothe.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Katekani a tshi femuluwa musi a tshi
vhona o swika hayani a tshi humbula u nga o
tsireledzea, ha tsha do thuphiwa nga madi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Katekani a tshi pfa khaladzi awe a tshi khou
sea.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Katekani o imisa zwanda ngauri u a zwi
divha uri vho mu wana nahone a hu tshee na
zwine a nga kha di ital

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
musi Olwethu na Katekani vha tshi thuphiwa
nga madi ano khou shelwa kha mabakete,
zwiambaro zwavho zwi tshi tou nzururuu!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha
avha vhana vho ima zwiambaro zwi tshi phopha
madi, ngeno vho tou fa nga zwiseo.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Olwethu na Katekani vho ita mini tshikolo tshi Vho vha vha tshi khou tamba na thama dzavho
tshi bva? nnda.

Ndi mini tsho humbudzaho Katekani uri ndi Musi Vho Mme Soko vha tshi bva kilasini vha ri
Duvha |a Tshimedzi? ‘Nivhe na Duvha Javhudi |a Tshimedzi' ndi zwone

zZwo mu humbudzaho.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa
Ndi ngani Katekani na Olwethu vho vha vho e Ngauri ho vha hu Duvha |a Tshimedzi.
kama nga madi? e Ngauri nga Duvha |a Tshimedzi ndi maitele a

hone hunwe fhethu Afrika Tshipembe uri vha
shele madi mabaketeni vhathuphe vhathu
ngao.

e Ngauri Katekani na Olwethu vho vha vha tshi
khou tamba na thama dzavho tshikolo tshi
tshi bva vho hangwa u ya hayani.

e Ngauri khaladzi a Katekani, Kulani, u takalela
u mu thupha nga madi nga duvha |a
Tshimedzi.

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

H W

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

00 N o un

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e  Mupo.
e Mudavhi.
o U toda u divha.

Tshidade kana luimbo Nyito

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

Vhasidzana. tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Ri ya mugeroni.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

Ry tshi humela murahu sa watshi i no khou humela
murahu.

Ri ya mudavhini.

Vhasidzana.

Tsinganndede. Faranani nga zwanda ni kha danga ni tshimbile ni

ey tevhedze kutshimbilele kwa watshi.

Ri ya mitamboni.

Vhasidzana.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Tshitori hetshi tshi amba nga...
Ndi takadzwa nga...

8 VA 393HA

Ndi humbula u nga tshitori tsho nwalelwauri ndi gude...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

a b e
m o f
u | i
g h d

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege:/h/na/d/.

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa:/d/-/a/-/d/-/al.

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi/h/kana/d/.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa:/m/-/e/-/m/-/a/.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i
nori:h,d

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): dada, duda, doba, damu, deme, huma, humi, hama,
meme, fema, lela, gamu, lufu.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO/
MANWELEDZO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi disikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza ndowedzo kana
bammbiri li songo nwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

Kha vha modele u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo na u sumbedzela tshinwe
tshithu tshi no bva kha manwalwa, sa: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Olwethu
na Katekani vho nukala. Zwiambaro zwo nambatela muvhili.

Kha vha ole tshifanyiso tsha Olwethu na Katekani vho nukala kha bodo ya tshoko.

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ya u humbulela nga tshinwe
tshithu tshi re kha manwalwa.

Kha vha ri vhagudi vha bonye mato vha digede. Kha vha vha vhalele manwalwa hathu.
Kha vha ri vhagudi vha bonyolole mato, vha vha olele tshithu tshithihi tshe vhagudi vha
humbulela tshi tshi bva kha manwalwa.

Tsha u khunyeledza, kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha kone u
nekedzana nyolo dzavho na phathinara dzavho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 8.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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/@II

Vhege ya 8 * Thero: Ri Tamba Nnda

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 1
THEMO YA 1
Vhege ya

<

THERO:

Ri na zwipfi



Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

Ndugiselo dza Kilasini

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 BODO DZA U TANA kha dzi nwalwe zwithu zwiswa duvha na duvha, zwithu zwine
zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo
Iwavho Iwa thero na tafula/khona sa tsumbo, zwifanyiso zwa u sumbedza vhudipfi ho
thambanaho, vhathu vha tshi khou kuvhatedzana, nzw.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo:
Thodisiso ya u tikedza vhana vho tutshelwaho nga murado wa mutani wa tsini.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari ]a 28, Kha ri nwale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 29, Kha ri ite nyito.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 30, Kha ri ambe.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha u sumbedza uri ni khou dipfisa hani namusi
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma tshire kha tshitori tsha Bugu
Khulwane tsha: Dan ha ngo vha na vhege yavhudi

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Ri na zwipfi

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

u A WN

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ni na zwipfi zwithio?

b Nikhou dipfa hani?

¢ Ndinnyi are na vhudipfi?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Hanganea.
e Hangwa.

e Khakha.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
im iredh thoma ngau sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana Jithihi

Lo fara ndodo; i khou shavha u dzhielwa nga vhanwe.
Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo dli

Ndi 3 lavho. Hamul mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe [a ita zwi a vhavha vhanwe.

6 VA 393HA
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a Dada.
b Omba.
¢ Gulu
d Ila
e Ela
f Mama.
g Duda.
h Findi
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise khirayoni kha u lulamisa
mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Dan ha ngo vha na

vhege yavhudi

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha musi we na pfa no vhaisala.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: Ndo pfa ndo vhaisala musi we makhulu wanga vha lovha!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso vha sumbedze tshithatuwo
tshavho musi vho vhaisala.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: Ndo pfa ndo vhaisala.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo ya zwithu zwine zwi nga ita uri vha pfe vho vhaisala vhe
na vhagudiswa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: u vhaisala, u Iwa na thama, u vunda
thoyi ine wa i funea, u tutshela muthu ane wa mu funesa, nz

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini tshe tsha vhuya tsha mu vhaisa?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone nga zwe zwa vhuya zwa
vha vhaisa.

6 Vha tea u amba uri: Ndo pfa ndo vhaisala musi...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebule zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga ha Olani tshifanyiso tsha musi
we vha pfa vho vhaisala.

tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.
4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebulu.
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nnwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
Uvhala 9.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.

6 VA 393HA
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J

Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1

Kha vha bule mubvumo, vha imisele ntha magaratatai othe o gudwaho nga iyi themo:/
a//b/./m//e//o//f]/a//V/]i//g//h//d].

Kha vha imisele ntha magaratatai nga mutevhe wo thambanaho, vha humbele vhagudi
vha vhale mibvumo nga muthihi.

Kha vha nambatedze garatatai li re na mbvumo kha bodo ya tshoko.

Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha de vha fhate maipfi kha
bodo ya tshoko.

Vha kone u humbela vhagudi vha fhata na u nwala maipfi manzhi ane vha nga a kona

kha bugu dzavho. 1 Gugu vho dzula.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha dovholole (ma)ledere/maipfi/mafhungo

Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele kwa mathungo mapfuthi kha bodo ya tshoko.
Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga danzi ]a fhela nga tshithoma.

Vhagudi vha nwalulula mafthungo kha bugu dzavho
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Lavhuvhili

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ELEKANYA NGA ZWI DAHO/U
DIVHUDZISA/U TUMEKANYA MAFHUNGO

Linwalwa

Dan ha ngo vha na vhege yavhudi nandi! O lenga
u vuwa nga Musumbuluwo. Bisi yo mbo di mu
sia zwa ita uri a swike tshikoloni o lenga.

‘Ndi ngani no lenga, Dan?' ndi mugudisi wawe
vha tshi mu vhudzisa.

Nga Lavhuvhili, Dan o mbo di tou buu! nga
matsheloni a tshi shavha u dovha u lenga na

uri bisi i songo mu sia. Yowee! Izwi zwo mbo
diita uri Dan a mbo di hangwa mukhwama wa
bugu bisini. A tshi swika kilasini o vha o fara bola
fhedzi.

‘Mukhwama wa bugu u gai Dan?’ ndi mugudisi
vha tshi vhudzisa.

Nga Lavhurararu, Dan o vuwa nga tshifhinga
tshone. ‘A tho ngo tea u hangwa mukhwama

wa bugu namusi,’ ndi Dan a tshi humbula,

a tshi khou dzhena bisini. O vha o gagadela
mukhwama wawe ndila yothe. Bisi ya tshimbila
ya dovha. Evhoo! Dan o namela bisi i si yone. Bisi
yo mbo di mu isa tshikoloni tshi si tshawe.

‘Dan u gai namusi?’ ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

Nga Lavhuna, Dan o toda yunifomo yawe a sa i
wane. nga Lavhuna ri tea u bambela,’ ndi Dan a
tshi khou humbula. O mbo di ya tshikoloni nga
zwiambaro zwa u bambela.

‘Yunifomo yanu i gai?, Dan’ ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Heee! Ndi khou divhudzisa uri hu do itea mini
kha Dan musi a tshi swika tshikoloni?

Ndi khou divhudzisa uri Dan u khou dipfa
hani? O vha a songo lavhelela uri u do lengal

Heee! Ndi khou divhudzisa uri bege ya bugu
dzaa Dan ho vha hu na mini?

Heee! Ndi khou divhudzisa uri ho vha hu na
zwithu zwa ndeme begeni ya bugu dza Dan naa?

Ndi khou divhudzisa uri Dan o dipfa hani musi
0 ya tshikoloni tshi si tshawe? U khou lingedza u
khakhulula vhukhakhi hawe, fhedzi u khakha a
tshi ya phanda.

Ndi khou divhudzisa uri ndo vha ni tshi do

ita mini musi ndi sa wani yunifomo yanga? Arali
ndo vha ndi Dan, ndo vha ndi tshi do dzula u ya
tshikoloni. Dan u khou lingedza nga ndila dzothe
u ita zwo teaho.

Arali ndo vha ndi Dan, ndo vha ndi tshi do tama
ngavhe mugudisi a tshi takala uri ndi khou
lingedza nga ndila dzothe uri ndi de tshikoloni.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

Linwalwa

Nga Lavhutanu, Dan a vuwa nga
matshelonitsheloni. O vha o ambara Yunifomo
yawe, o fara mukhwama wa bugu nahone a
namela bisi i no mu isa tshikoloni tshawe. O
swika tshikoloni hu tshee luswiswi.

‘Ndo fhedza ndo ita zwo teaho! ndi Dan a tshi
khou humbula. Fhedzi Dan o vha o neta, o mbo
diedela kilasini

‘Ndi ngani no edela?, Dan’' ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

Nga Mugivhela, Dan o ya tshikoloni nga

tshifhinga tshone tsha vhukuma, o vha o ambara

yunifomo, o fara na mukhwama wa bugu dzawe.
‘Namusi ndo zwi kona wee!' ndi Dan a tshi

humbula. ‘A thi nga edeli na luthihi!’ Fhedzi-ha, a
tshi swika tshikoloni o wana magethe o honiwa.

Yowee! Namusi ndo tou di shandula tshidahela!
a huna tshikolo nga Mugivhela.

Nga Swondaha, Dan ndi u mbo di ya vhutamboni

ha duvha |]a mabebo a muzwala wawe. Hoyu

muthu o vha o takalesa, o mbo di dipiringedzea a

wela ntha ha khekhe. Yowee! ‘'ndo vha na vhege
i si yavhudi wee!’ ndi Dan a tshi khou humbula.
‘Ngavhe i tevhelaho i tshi da na zwa khwine.

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi mini zwo itaho uri Dan a si vhe na vhege
yavhudi?

Ndi duvha lithio Je Dan a wela ntha ha khekhe?

Mbudziso ya ngani

Ndi ngani Dan o ya tshikoloni nga Mugivhela?

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi khou divhudzisa uri Dan u do fhedza o
vha na duvha lavhudi naa?

Arali ndo vha ndi Dan, ndo vha ndi tshi do tama
ngavhe mugudisi a tshi vhona uri ndi khou
lingedza nga ndila dzothe u ita zwo teaho.

Ndi khou divhudzisa uri ndi ngani Dan a tshi
khou ya tshikoloni nga Mugivhela? Ndi ngauri
Dan u khou lingedza nga ndila dzothe u ita zwo
teaho. Arali ndo vha ndi Dan, ndo vha ndi tshi do
tama ngavhe mugudisi vha tshi zwi vhona uri ndi
khou lingedza nga nungo dzothe.

Arali ndo vha ndi Dan, ndo vha ndi tshi do tama
ngavhe mugudisi a tshi vhona uri ndi khou
lingedza nga ndila dzothe u ita zwo teaho. Dan o
lingedza na u ya tshikoloni nga Mugivhela.

Ndi khou divhudzisa uri vhege i tevhelaho ya
Dani do da na zwavhudi naa?

Phindulo ndavhelewa

e O siwa nga bisi a swika tshikoloni o lenga.
e O hangwa mukhwama wa bugu hayani.

e O ya tshikoloni tshi si tshawe.

e Mugudisi vho vha vho mu sinyutshela.

e NZ

Dan o wela ntha ha khekhe nga Swondaha,
vhutamboni ha duvha Ja mabebo a muzwala
wawe.

Phindulo ndavhelewa

e Duvha Jinwe na |inwe ho vha hu tshi khou
bvelela zwithu zwi si zwavhudi kha Dan.

e Dan ovha a tshi khou toda u vha na duvha
lavhudi.

e Dan ovha a khou toda u khakhulula
vhukhakhi hawe.

e Dan ovha o diimisela u vha na duvha Javhudi
lwe a hangwauri nga Mugivhela a huna
tshikolo.
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Lavhuvhili

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:

1

H

00 N O wn

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la
Uvhala 9.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS..
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Lwendo.
e Shona.
¢ Khombo.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
Wi i thoma nga u sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana Jithihi

Lo fara ndodo; i khou shavha u dzhielwa nga vhanwve.

Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo di

Ndi 3 lavho. Hamul mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe |a ita zwi a vhavha vhanwe.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve zwigwada zwituku.
Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho zwi tea u vha zwi na vhutsila zwa dovha
hathu zwa yelana na zwifanyiso!

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Lavhuraru

Cq ) U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI

1 Kha dzule vho dzudzanya magarata tai.

2 Kha vha fare garata linwe na linwe, vha humbele vhagudi vho thambanaho nga muthihi
vha vhale.

3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vhathuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: 15 Minete
Y/~ Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ledere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele kwa mafhungo mapfufthi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi ]la thela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha musi we na vha na duvha li si Javhudi.
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule.
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga duvha li si lavhudi.

Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe vha
ola, u fana na uri: Ndo vha na duvha li si lavhudi duvha le nda tswelwa lutingo. Ndo pfa

ndo vhaisala ndo sinyuwa.
Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho tsha u sumbedza duvha li si

lavhudi vho vhaisala.

Kha vha talutshedze uri vha do nwala aipfi afthio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na
linwe, u fana na: vhaisala, sinyuwa.

Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fthedzi, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

Nou b WN=

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi nga ha duvha li si lavhudi vhe na vhagudiswa,

Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: vhaisala, sinyuwa, hanganea, nzw
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini tsho itaho uri ni si vhe na duvha li si lavhudi?
Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone nga ha duvha li si Javhudi.
Vha tea u amba uri: Ndo vha na duvha li si Javhudi musi ...

Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebula zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1

Y

Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Lavhuraru

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
hu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

VA a/.\sp/ q

cindeg
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 9.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

0O NO U A WN=

Kha vha bule ipfi: fama.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/f/-/a/-/m/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/f/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: fama.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/fa/-/
ma/= fama.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: fema.

RINE RI DO...

0O NOUT A WN=

Kha vha bule ipfi: lema.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/1/-/e/-/m/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/1/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/e/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/m/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: lema.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/le/-/
ma/= lema.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: luma.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Gireidi Ya 1 Vhege Ya 1 Pulane ya Ngudo 215

6 VA 393HA



Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

L[]

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TUMEKANYA MAFHUNGO

Linwalwa

Dan ha ngo vha na vhege yavhudi nandi! O lenga

u vuwa nga Musumbuluwo. Bisi yo mbo di mu
sia zwa ita uri a swike tshikoloni o lenga.

‘Ndi ngani no lenga, Dan? ndi mugudisi wawe
vha tshi mu vhudzisa.

Nga Lavhuvhili, Dan o mbo di tou buu! nga
matsheloni a tshi shavha u dovha a lenga na

uri bisi i songo mu sia. Yowee! Izwi zwo mbo

di ita uri Dan a mbo di hangwa mukhwama wa
bugu bisini. A tshi swika kilasini o vha o fara bola
fhedzi.

‘Mukhwama wa bugu u gai Dan?’ ndi mugudisi
vha tshi vhudzisa.

Nga Lavhurararu, Dan o vuwa nga tshifhinga
tshone. ‘A tho ngo tea u hangwa mukhwama

wa bugu namusi,’ ndi Dan a tshi humbula,

a tshi khou dzhena bisini. O vha o gagadela
mukhwama wawe ndila yothe. Bisi ya tshimbila
ya dovha. Evhoo! Dan o namela bisi i si yone. Bisi
yo mbo di mu isa tshikoloni tshi si tshawe.

‘Dan u gai namusi?’ ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

Nga Lavhuna, Dan o toda yunifomo yawe a sa i
wane. nga Lavhuna ri tea u bambela,’ ndi Dan a
tshi khou humbula. O mbo di ya tshikoloni nga
zwiambaro zwa u bambela.

‘Yunifomo yanu i gai?, Dan’ ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

A thi funi u lenga! Zwi a mmbilahedza musi
ndo lenga. Arali hu nne Dan ndi nga pfa ndi na
mbilahelo ndilani yothe musi ndi tshi khou ya
tshikoloni.

Arali hu nne Dan ndo vha ndi tshi do pfa ndo
shona musi mugudisi vha tshi nkaidza phanda
ha vhanwe vhagudi nga nne.

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya. U
fana na musi ndi tshi sia mukhwama vhege dzo
fhelaho hayani. Ndo pfa ndi tshigahela musi ndo
sia hayani thodea dzine nda shumisa.

Arali ndo vha ndi Dan hezwi zwothe zwi nga

ita uri ndi dinalee. U fanela u vha o pfa zwi tshi
mu vhavha uri o siya mukhwama hayani, zwino
mugudisi na vhone vha tou zwi nanisa zwa ita uri
a pfe o vhifhelwa na u fhirisa.

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Linwe duvha ndo vhuya nda fara khofhe
tshidimelani. Ndi tshi vuwa nda wana ndo fhira
tshititshi tshe nda vha ndo tea u tsa khatsho.
Ndo diwana ndi fhethu hu si hone. Ndo pfa ndo
sinyuwauri ndo no vha fhethu hu si hone.

Ndi a zwi vhenga musi ndi sa koni u wana zwine
nda khou toda. Arali hu nne Dan ndo vha ndi
tshi do pfa ndi tshi dinalea musi ndi tshi khou
toda yunifomo ndi sa i wani.

Arali hu nne Dan ndo vha ndi tshi do pfa ndi

na thoni musi mugudisi vha tshi mmbudzisa
mbudziso dzo raliho phanda ha vhanwe vhagudi
nga nne.
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Lavhuna

Linwalwa

Nga Lavhutanu, Dan a vuwa nga
matshelonitsheloni. O vha o ambara Yunifomo
yawe, o fara mukhwama wa bugu nahone a
namela bisi i no mu isa tshikoloni tshawe. O
swika tshikoloni hu tshee luswiswi.

‘Ndo fhedza ndo ita zwo teaho!’ ndi Dan a tshi
khou humbula. Fhedzi Dan o vha o neta, o mbo
diedela kilasini

‘Ndi ngani no edela?, Dan' ndi mugudisi vha tshi
vhudzisa.

Nga Mugivhela, Dan o ya tshikoloni nga
tshifhinga tshone tsha vhukuma, o vha o ambara
yunifomo, o fara na mukhwama wa bugu dzawe.
‘Namusi ndo zwi kona wee!' ndi Dan a tshi
humbula. ‘A thi nga edeli na luthihi!’ Fhedzi-ha a
tshi swika tshikoloni o wana magethe o honiwa.

Yowee! Namusi ndo tou di shandula tshidahela!
a huna tshikolo nga Mugivhela

Nga Swondaha, Dan ndi u mbo di ya vhutamboni
ha duvha J]a mabebo a muzwala wawe. Hoyu
muthu o vha o takalesa, o mbo di dipiringedzea
a wela ntha ha khekhe. 'Yowee! 'ndo vha na
vhege i si yavhudi wee!' ndi Dan a tshi khou
humbula. ‘Ngavhe i tevhelaho i tshi da na zwa
khwine.'

Mbudziso dza u tevhelela
Dan O ya ngafhi nga Mugivhela?

Tumanyani mafhungo haya. Ndi lini he na vhuya
na diwana ni kha nyimele i ngaho ya Dan?

Mbudziso ya ngani

Ndi ngani Dan o vha na vhege i si yavhudi?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Arali nda khakha, ndi a lingedza u khakhulula.
Arali hu nne Dan ndo vha ndi tshi do tama u vha
na duvha Jithihi fhedzi Javhudi tshikoloni nga
murahu ha musi ndo vha na vhege i si yavhudi
ya vhukhakhi vhu si na phanda na murahu.

Eee! Dan o di dina. Arali ndo vha ndi ene ndo
vha ndi tshi do vha ndo disinyutshela nge nda
edela.

Arali hu nne Dan ndo vha ndi tshi do disea. U tea
u dipfa e tshidahela.

Ndi a kona u tumekanya mafhungo haya.
Tshinwe tshifhinga ndo vhuya nda ri ndi tshi
khou gidimela u resha khonani yanga, nda di
piringedza nda wa. Ndo vha ndo takalesa ndi
songo sedza he nda vha ndi tshi khou tshimbila
hone. Ndo pfa ndi tsilu |Ja mafhedziselo. Na Dan
u fanela u vha o dipfa e tsilu musi a tshi wela
ntha ha khekhe.

Phindulo ndavhelewa
O ya tshikoloni!
(Kha vha thetshelese phindulo dza mugudi)

Phindulo ndavhelewa

e Ahunawe avha a tshi khou vhona uri Dan
khou lingedza nga ndila dzothe u ita zwo
teaho.

e Naho o vha a tshi khou lingedza u khakhulula
vhukhakhi hawe. O vha a tshi khou khakha a
tshiya phanda.

e O pfaoshona.

e O divhona e tsilu.

e O vha a tshi khou dinalea.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
Uvhala 9.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS..
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Vhuada.
e Vhilaela.
e Dinalea.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
Wi v thoma ngau sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana Jithihi

Lo fara ndodo; li khou shavha u dzhielwa nga vharwe.

Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo di

Ndi 3 lavho. Hamul mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe |a ita zwi a vhavha vhanwe.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo
ya tshoko:
Tshitori hetshi tshi amba nga ...
A thongo zwi takalela musi...
Ndi humbula u nga Dan...

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya
therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha
zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u
seilelisana musi vha tshi thindula mbudziso
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inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho thambanaho
kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
U wana maipfi

Kha vha nwale thebu]u kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m
e i f
m g o
d u h

U MODELA/NYEDZISELO

1 Kha tole mibvumo yothe vha i vange kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha nee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi
khou shumisa muvango wa mibvumo aftho ntha.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fthata maipfi a tshivhalo u ya nga
hune vha nga kona ngaho.

4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.

5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhanwe maipfi e vha a fhata, vha a nwale
kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U TUMEKANYA MAFHUNGO/MANWELEDZO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga tshinwe tshithu tshi re tshitorini itshi
tshine vha tshi takalela: Dan ha ngo vha na vhege yavhudi.

Vha do ita na u amba nga tshithu tshi re tshitorini itshi tshine vha pfa vha tshi tshi
tumekanya mafhungo natsho.

Kha vha shumise u modela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa hani
mathungo a 1-2 kha u elelwa tshinwe tshithu tshine vha tumekanya mafhungo natsho
tshitorini itshi, sa: Ndi takadzwa ngauri Dan ha ngo neta o khakhulula vhukhakhi
naho o vha a tshi khou khakha lu sa theli. Musi Dana a tshi hangwa bege ya bugu
bisini, zwo nkhumbudza nne musi ndi tshi hangwa bege yanga hayani. Ndo pfa ndo
hanganea, ndi si na zwithu zwothe zwine nda khou zwi toda ilo duvha.

Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi
ndaela ya uri vha lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga zwine zwa vha takadza na nga
zwine vha zwi talukanya/zwine zwa vha kunga tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vhathuse vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho

kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u talutshedzana nga vhavhili/
patinara zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea u tou rwela ngomani zwe
mudededzi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha vhagudi vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30

ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a

U vhala 9.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.
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Vhege ya 9 * Thero: Ri na zwipfi

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Ilwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nnwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 1
THEMO YA 1
Vhege ya

10

THERO:

Ri na zwipfi




Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

Ndugiselo dza Kilasini

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha
luvhondo Iwavho Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa tsumbo:
Tshifanyiso tsha muthu muhulwane a tshi khou amba na nwana, dzhenala, nzw
Kha vha ite thodisiso kha inthenethe u itela ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: tshumelo
ya thikhedzo ine ya vha hone ya vhana vhane vha todathuso, nz.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 31, Kha ri livhanye.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 32, Kha ri ite nyito.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 32, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshine tsha vha takadza.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tshi sumbedzaho mubvumbedzwa o takala tshi

re kha tshitori tsha Bugu Khulwane tsha: Dzina Janga ndi Buhlebendalo

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Ri na Zwipfi

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina la thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee

mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise mbudziso
dza u mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

u A WN

a Ndi mini zwine zwa itisa uri tshinwe tshifhinga ri pfe ro vhithelwa?
b Ndi mini zwithio zwine zwa ita uri ri vhifhelwe?
¢ Ringakona hani u lwa na sinyuwa/vhaisala/shonisa?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Luga.
e tshituhu.
e Shona.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
im iredh thoma ngau sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana Jithihi

Lo fara ndodo; i khou shavha u dzhielwa nga vhanwe.
Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo dli

Ndi 3 lavho. Hamul mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe [a ita zwi a vhavha vhanwe.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a Maba.
b Omba.
¢ Guma.
d Mama.
e Doba.
f Hafu.
g Lala.
h Ifa.
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise khirayoni kha u lulamisa
mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lilathuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Dzina Janga ndi Buhlebendalo.
Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vhathuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso ni sumbedze tshithu tshine tsha ni othisa
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1 Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga ha tshithu tshine tsha
vha ofhisa.

2 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshe vha ola, u
fana na uri: Ndi pfa ndi tshi ofha arali mudagasi wa tuwa ndo sala ndi ndothe hayani!

4 Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha swiswini vha
tshi khou otha.

5 Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha talele ipfi linwe na linwe
kutalo, u fana na: Ndi pfa ndi tshi ofha.

6 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo thedzi, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha ite tsukamihumbulo nga mihumbulo ya zwithu zwine zwa ita uri vha othe vhe
na vhagudiswa.

2 Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: buvhi, swiswi, u otha muvi u
othisaho, nowa, nzw.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mini tshithu tshine tsha vha ofhisa?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone tshithu tshine tsha vha othisa.

6 Vha tea u amba uri: Ndi pfa ndi tshi ofha ...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u lebule zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhanganotshihadu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha nwala.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzilebulu.
5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara.)

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha fiwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
vhu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.

.Mil. bfa né'| ‘\:,é\n(
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 10.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha bule mubvumo, vha imisele ntha magaratatai othe o gudwaho nga iyi themo:/
a//b//m//e//ol/fl/a//N/]i/lg//h/[d].

2 Kha vha imisele ntha magaratatainga mtevhe wo thambanaho, vha humbele vhagudi
vha vhale mibvumo nga muthihi.

3 Kha vha nambatedze garatatai li re na mbvumo kha bodo ya tshoko.

4 Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha de vha fhate maipfi kha
bodo ya tshoko.

5 Vha kone u humbela vhagudi vha fhata na u nwala maipfi a tshivhalo tshine vha do tshi
kona kha bugu dzavho

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15
Kha vha dovholole (ma)ledere/maipfi/mafhungo

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele kwa mathungo mapfuthi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi la fthela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho.
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Lavhuvhili

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U TAHISA MIHUMBULO

Linwalwa

Tshi tshetsho tshe a bebwa, munwe na munwe
mutani wa hawe, u mu vhidza nga dzina |o
fhelela: Buhlebendalo. U funa muungo wa dzina
lawe. U funa na u dzula a tshi Ji amba nga u tou
ongolowa, a tshi |i vhidza dungo nga dungo.

U funa hafhu na u Ji vhidza a tshi tou tavhanya.
U funa zwothe nga dzina lawel!

Duvha Ja u thoma |a tshikolo, mugudisi wa
Buhlebendalo vho vhudza vhagudi vhothe uri
vha ime phanda kilasini. Mugudisi vho mbo

di thoma u vhidza vhagudi nga muthihi nga
muthihi vha tshi vha sumbedza hune vha tea u
dzula hone. Kha desike ya mugudi munwe na
munwe ho vha ho nambatedzwa dzina Jawe.
Buhlebendalo o pfa a si tsha kona u lindela

uri a vhone dzina Jawe Jo nwalwa |o fhelela
desikeni yawe.

Mugudisi vho fhedza vho vhidza dzina Jawe.
Vha |i vhidza nga u tou ongolowa dungo nga
dungo. Buhlebendalo a imisa tshanda a tshi
tou mwemwela thovhela. ‘Nne ndi do ni vhidza
Buhle,/ndi mugudisi a tshi mu vhudza, ‘dzina
lanu |o lapfesal’ Buhlebendalo o vha a sa todi u
sumbedza lunyadzo, zwenezwo, ha ngo amba
tshithu.

Musi a tshiya u dzula desikeni yawe o wana
dzina |o nambatedzwaho |i Buhle. Lo vha |i
songo fhelela. U mwemwela ha Buhlebendalo ha
fhela.

Duvha Jenelo nga murahunyana, mugudisi vha
mu vhidza uri a fhindule mbudziso. ‘Buhle! ndi
mugudisi a tshi mu vhidza.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Ndi Iwa u tou thoma Buhlebendalo a tshiya
tshikoloni. Muhumbulo wanga ndi wauri
ndi lwa u tou thoma a tshi vhona desike yawe
tshikoloni yo nwalwa na dzina Jawe.

Ndi khou divhudzisa uri ndi ngani Buhlebendalo
a songo khakhulula mugudisi. Hoo!
Muhumbulo wanga ndi wauri a nga vha o
ofha u vha khakhulula a tshi vhona u nga zwi nga
mu dzhenisa khakhathini.

Muhumbulo wanga ndi wauri mugudisi vha
humbula u nga Buhle na Buhlebendalo ndi
madzina a fanaho. Fhedzi kha Buhlebendalo ndi
madzina mavhili a sa fani.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

Linwalwa

Duvha linwe na linwe Buhlebendalo o vha a

tshi pfa a tshi fulutshela muungo wa dzina Jawe
lo fhelela. Buhlebendalo a humbula nga uri a
khakhulule mugudisi fhedzi o vha a sa todi u nga
u khou nyadza mugudisi.

Vhege dzi tevhelaho, Buhlebendalo a vhuya na
tshifanyiso tshe a ola tshikoloni uri a sumbedze
mme awe.

Yoo!" inwi no tshintsha dzina mathina?ndi mme
awe vha tshi vhudzisa.

‘Ndo vha ndi si na tshine ndi nga ita. Mugudisi
wanga vho ri dzina |anga o lapfesa. Ndo vha ndi
sa todi u sumbedza u nga ri ndi na lunyadzo! ndi
Buhlebendalo a tshi amba.

‘Arali ni tshi toda u vhidzwa Buhle zwo luga.
Fhedzi arali ni sa todi u vhidzwa ngalo, ni tea

u vhudza mugudisi wanu. A si lunyadzo! Ni na
pfanelo dzothe dza u vhidzwa nga dzina Janu |a
manakanaka |o fhelelal’ ndi mme awe vha tshi
mu vhudza. ‘Ndi a zwi pfesesa uri thamusi ni nga
vha ni tshi khou ofha u vhudza mugudisi wanu.
Arali zwo ralo, nne ndi do da nda amba navho.’

Nga duvha |i tevhelaho, mme a Buhlebendalo
vha fuwa nae tshikoloni. Vho swika nga u
tavhanya. Buhlebendalo o ya a tamba na thama
dzawe musi mme awe vha tshi khou amba na
mugudisi.

Musi tsimbi i tshi lila, Buhlebendalo a pfa o
tshenuwa. ‘Ndi do ita mini zwino arali mugudisi
vha thoma u mmbenga? o vha a tshi khou
vhilahela vhukuma. Fhedzi a tshi dzhena kilasini,
mugudisi vha mbo di mu vhona vha mwemwela.

‘Ndi matsheloni, Buhlebendalo’ ndi vhone vha
tshi mu resha.

Musi Buhlebendalo o dzula desikeni yawe,
0 wana uri dzina e J]a vha |o nambatedzwa
|o bvisiwa. Ho nambatedzwa dzina Jawe |a
manakanaka |o fhelelaho.

U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U
amba)

Muhumbulo wanga ndi wauri tshikoloni
Buhlebendalo u vhidzwa Buhle.

Muhumbulo wanga ndi wauri Buhlebendalo
ha ngo vhudza mme awe nga uri u vhidzwa
Buhle tshikoloni. Mme awe vho vha vha sa zwi
divhi.

Muhumbulo wanga ndi wauri mme a
Buhlebendalo vho amba na mugudisi uri vha
mu vhidze nga dzina Jawe Ja manakanaka |o
fhelela, hu si Buhle lini. Zwino, mugudisi vha vho
shumisa dzina |a vhukuma.

Muhumbulo wanga ndi wauri u bva
zwenezwo, Buhlebendalo u do vhidzwa nga
dzina Jawe J]a manakanaka o fhelelaho afho
tshikoloni.
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Lavhuvhili

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Buhlebendalo o vha o lindela u vhona mini kha O vha o lindela u vhona dzina Jawe |a
desike yawe? manakanaka |o fhelelaho

Mugudisi wa Buhlebendalo vho vha vha tshimu  Vho vha vha tshi mu vhidza Buhle.
vhidza nga dzina Jifhio?

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Buhlebendalo o vha o shona? e Ngauri 0 vha o humbula u nga dzina Jawe
la mananaka |o fhelelaho ndi Jone Jine J]a do
nambatedzwa.

e Ngauri mugudisi vho pfufhifhadza dzina Jawe.
e Ngauri tshikoloni vho vha vha sa mu vhidzi
nga dzina Jawe |a mananaka Jo fhelelaho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila
Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wun

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Luga.
o Swili.
e Mitodzi.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
Wi i thoma ngau sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana [ithihi

Lo fara ndodo; li khou shavha u dzhielwa nga vharwe.

Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo di

Ndi 3 lavho. Hamul mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe |a ita zwi a vhavha vhanwe.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye
nga tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi
kana mivhili uri vha elekanye nga
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori
zwavho zwi tea u vha zwi na vhutsila, zwa
dovha hafthu zwa yelana na zwifanyiso!
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Lavhuraru

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

Cﬂ ) U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI.

1 Kha dzule vho dzudzanya magarata tai.

2 Kha vha fare garata linwe na linwe, vha humbele vhagudi vho fhambanaho nga muthihi
vha vhale.

3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vhathuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: 15 Minete
/ ~ Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ledere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele kwa mathungo mapfuthi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi la fthela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U nwala: Minete ya 30

Pulane na Mvetomveto

THERO: Olani tshifanyiso tsha musi we na pfa no shona
MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni tshi lebule
FUREME YA UNWALA: n/a

NYEDZISELO

1

Kha vha talutshedze uri namusi, vhagudi vha do ola nga musi we vha pfa no shona, u
fana na Buhlebendalo musi a tshi wana ho nambatedzwa ‘Buhle’ kha desike, vha songo
nambatedza dzina lawe la manakanaka lo thelela

Kha vha shumise u modela/nyedziselo kha u sumbedza vhagudi uri muthu u thoma
nga u elekanya musi a sa athu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi muhumbulo wavho vhone wa tshifanyiso tshavho tshe

vha ola, u fana na uri: Ndo pfa ndo shona musi ndi tshi humbula u nga ndo shuma
zwavhudi mulingoni wanga, thedzi nga feila.
Kha vha shumise nyedziselo kha u ola tshifanyiso tshavho vha tshi wana murahu

mulingo we vha u nwala vha feila, vho shona.
Kha vha talutshedze uri vha do nwala maipfi athio. Kha vha ole mutalo kha ipfi linwe na

linwe, u fana na: Ndo pfa ndo shona.
Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri yo vha i tshi
tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo ya vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

u A WN

Kha vha ite tsukamihumbulo nga zwithu zwine zwa ri ita uri ri pfe ro shona vhe na

vhagudiswa.
Kha vha nwale maipfi aya kha bodo ya tshoko, sa: feila, xela, dala.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi lini he na vhuya na pfa no shona?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha tea u elekanya musi vha sa athu u nwala.

Kha vha vhidze vhagudi vha 2-3 uri vha vhudze vhone uri Ndi lini he na vhuya vha pfa
vho shona?
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Lavhuraru

6 Vha tea u amba uri: Ndo pfa ndo shona musi...

7 Kha vha talutshedze uri zwino vhagudi vha tea u ola na u Jebule zwifanyiso zwavho!

U NWALA

1 Kha vha phakhele vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, vhone kha vha tshimbile na kilasi vha tshi enda vha
tshi fara khuvhangano thukhu na vhagudi.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha zwe vha nwala.

4 Kha vhathuse vhagudi u dzhenisa dzileibulu.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA WA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee kule penisela
dzavho kule.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na munwe
ngavho (phathinara).

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iwala kha luvhondo u mona na kilasi, kha vhuntha
hu no swikelea nga mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba nga
thero ya duvha.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a
U vhala 10.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Mupadukanyo na Muvanganyo

NNE NDI...
N

0O NO U A WN=

Kha vha bule ipfi: lala.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/l/-/a/-/1/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/1/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/1/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: lala.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/la/-/
la/=lala.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: lela.

RINE RI DO...

0O NOUT A WN=

Kha vha bule ipfi: baba.

Kha vha padule ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:/b/-/a/-/b/-/a/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/b/.

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo:/b/.

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo:/a/.

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: baba.

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u vanganya mibvumo uri vha sike ipfi:/ba/-/
ba/= baba.

Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: maba.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TAHISA MUHUMBULO

Linwalwa

Tshi tshetsho tshe a bebwa, munwe na munwe
mutani wa hawe, u mu vhidza nga dzina |o
fhelela: Buhlebendalo. U funa muungo wa dzina
lawe. U funa na u dzula a tshi Ji amba nga u tou
ongolowa, a tshi |i vhidza dungo nga dungo. U
funa hafhu na u Ji vhidza a tshi tou tavhanya. U
funa zwothe nga dzina awel!

Duvha Ja u thoma |a tshikolo, mugudisi wa
Buhlebendalo vho vhudza vhagudi vhothe uri
vha ime phanda kilasini. Mugudisi vho mbo

di thoma u vhidza vhagudi nga muthihi nga
muthihi vha tshi vha sumbedza hune vha tea u
dzula hone. Kha desike ya mugudi munwe na
munwe ho vha ho nambatedzwa dzina Jawe.
Buhlebendalo a sa tsha kona u lindela uri a
vhone dzina lawe |o nwalwa |o fhelela desikeni
yawe.

Mugudisi vho fhedza vho vhidza dzina Jawe.
Vha |i vhidza nga u tou ongolowa dungo nga
dungo. Buhlebendalo a imisa tshanda a tshi
tou mwemwela thovhela. ‘Nne ndi do ni vhidza
Buhle,/ndi mugudisi a tshi mu vhudza, ‘dzina
lanu lo lapfesal’ Buhlebendalo o vha a sa todi u
sumbedza lunyadzo, zwenezwo, ha ngo amba
tshithu.

Musi a tshiya u dzula kha desike yawe o wana
dzina Jo nambetedzwaho Ji Buhle. Lo vha |i
songo fhelela. U mwemwela ha Buhlebendalo ha
fhela.

Duvha |enelo nga murahu nyana, mugudisi vha
mu vhidza uri a fhindule mbudziso. ‘Buhle!" ndi
mugudisi a tshi mu vhidza.

Duvha Jinwe na Jinwe Buhlebendalo o vha a

tshi pfa a tshi fulutshela muungo wa dzina Jawe
lo fhelela. Buhlebendalo a humbula nga uri a
khakhulule mugudisi fhedzi o vha a sa todi u nga
u khou nyadza mugudisi.

Vhege dzi tevheleaho, Buhlebendalo a vhuya
na tshifanyiso tshe a ola tshikoloni u sumbedza
mme awe.

Yoo!" inwi no tshentsha dzina mathina?ndi mme
awe vha tshi vhudzisa.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi humbula kha hetshi tshitori, musi mugudisi
wa Buhlebendalo vha tshi vhidza dzina Jawe nga
u tou pfufhifhadza. Tswikelelo ya muhumbulo
wanga ndi ya uri ndi vhone vha u tou thoma u ita
hezwo.

Muhumbulo wanga ndi wauri musi o lindela
0 vha a tshi di vhudzisa ngauri dzina Jawe |i do
vha o nwawa nga kha desike yawe.

Buhlebendalo u tea u vha zwo mu shonisa
ngauri u funa dzina heli Jawe |a manakanaka
zwino mugudisi a vha todi u |i shumisa.

Buhlebendalo o pfa o shona ngauri dzina lawe Jo
nwalwa nga ndila ye a vha a songo i lavhelela.

Muhumbulo wanga ndi wauri u pfa a tshi
tama u vha hayani ngauri vhathu vhothe vha
vhidza dzina Jawe |a manakanaka |o fhlelela.

Mme a Buhlebendalo vho vha na muhumbulo
wanga ndi wauri o vha a tshi khou shavha u
khakhulula mugudisi.
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Lavhuna

Linwalwa

‘Ndo vha ndi si na tshine ndi nga ita. Mugudisi
wanga vho ri dzina Janga |o lapfesa. Ndo vha ndi
sa todi u sumbedza u nga ri ndi na lunyadzo! ndi
Buhlebendalo a tshi amba.

‘Arali ni tshi toda u vhidzwa Buhle zwo luga.
Fhedzi arali ni sa todi u vhidzwa ngalo, ni tea

u vhudza mugudisi wanu. A si lunyadzo! Ni na
pfanelo dzothe dza u vhidzwa nga dzina Janu Ja
manakanaka |o fhelela!’ ndi mme awe vha tshi
mu vhudza. ‘Ndi a zwi pfesesa uri thamusi ni nga
vha ni tshi khou ofha u vhudza mugudisi wanu.
Arali zwo ralo, nne ndi do da nda amba navho!

Nga duvha |i tevhelaho, mme a Buhlebendalo
vha tuwa nae tshikoloni. Vho swika nga u
tavhanya. Buhlebendalo o ya a tamba na thama
dzawe musi mme awe vha tshi khou amba na
mugudisi.

Musi tsimbi i tshi lila, Buhlebendalo a pfa o
tshenuwa. ‘Ndi do ita mini zwino arali mugudisi
vha thoma u mmbenga?’ o vha e na mbilaelo
vhukuma. Fhedzi a tshi dzhena kilasini, mugudisi
vha mbo di mu vhona vha mwemwela.

‘Ndi matsheloni, Buhlebendalo’ ndi vhone vha
tshi mu resha.

Musi Buhlebendalo o dzula desikeni yawe,
0 wana uri dzina le la vha |o nambatedzwa
|o bvisiwa. Ho nambatedzwa dzina lawe |a
manakanaka |o fhelelaho.

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi ngani mugudisi wa Buhlebendalo vho vha
vha tshi mu vhidza nga Buhle?

Mme a Buhlebendalo vho divha hani nga zwe a
vha a tshi dipfisa zwone?

Mbudziso ya ngani

Ndi ngani mugudisi vho bvisa dzina |a Buhle vha
nambatedza dzina Ja manakanaka |o fhelelaho
mafheloni a tshitori

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Muhumbulo wanga ndi wauri Buhlebendalo
u pfa a tshi ofha u vha hone musi mme awe vha
tshi amba na mugudisi.

Muhumbulo wanga ndi wauri Buhlebendalo
ha ngo vhuya a amba tshithu na mugudisi wawe
ngauri o vha atshi khou shavha u uri mugudisi
vha nga mu vhenga.

Phindulo ndavhelewa

Ngauri vha ri dzina Jawe |o lapfesa.

Vho vha na muhumbulo wauri Buhlebendalo u
khou ofha u amba na mugudisi.

Phindulo ndavhelewa

e Ngauri mme a Buhlebendalo vho ya vha
amba na mugudisi.

e Ngauri mugudisi vho wanulusa uri u
funa u vhidzwa nga dzina lawe |o fhelela
Buhlebendalo, hu si Buhle lini.

e Ngauri mugudisi vho vha vho nwala dzina
li si Jone, zwino vho vha vha khou tea u
khakhulula.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

Minete ya 30
ZWIGWADA:
1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 10.
2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.
6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA PATS.
Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Ofha.
e Ndado.
e Sinyuwa.
Tshidade kana luimbo Nyito
U dzima
Wa wana tshau ; Sumbedzani nga nyito ni na munwe nga inwi. Ni
Wi v thoma nga u sumbana nga minwe na u sumbedza
u hina-hina.
Wa nga gukwana; Diiteni magukwana o fara ndodo. Gukwana Jithihi

Lo fara ndodo;

Ndi a Javho, Hamu!

i khou shavha u dzhielwa nga vharwe.

Itshi ndi tshanga; Gukwana Jo no shavhela kule zwino. La mbo di

mila ila ndodo! Lo dzima vhanwe.

Zwe |a ita zwi a vhavha vhanwe.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1

Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:

Kha tshitori...

Tshipida tsho ntakadzesaho ndi...

Arali ndo vha ndi Buhlebendalo, ndi humbula u nga ndo vha ndi tshi do pfa...musi ...
Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

Kha vha ri kilasi i thetshelese.

Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Mupadukanyo na Muvanganyo

Kha vha nwale thebulu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m
e i f
m g o
d u h

U MODELA/NYEDZISELO

1 Kha tole mibvumo yothe vha i vange kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha nee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi
khou shumisa muvango wa mibvumo atho ntha.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a tshivhalo u ya nga
hune vha nga kona ngaho.

4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.

5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhanwe maipfi e vha a thata, vha a nwale
kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thevhelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: MANWELEDZO/U TAHISA MUHUMBULO
KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi disikeni dzavho, vhe na bugu dzavho dza ndowedzo kana
bammbiri li songo nwalwaho tshithu na penisela na khirayoni.

2 Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do tahisa muhumbulo nga ha zwine zwi
nga bvelela arali tshitori tsha ya phanda

3 Kha vha modele u tahisa muhumbulo nga zwi tevhelaho zwine zwi nga bvelela, sa: Ndi_
humbula u nga zwi tevhelaho ndi zwauri Buhlebendalo u do takalela u ya tshikoloni

4 Kha vha ole tshifanyiso tsha vhone vhane kha bodo ya tshoko tsha Buhlebendalo o
dzula desikeni, o takala.

5 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha do tahisa muhumbulo nga ha zwine
zwi nga bvelela arali tshitori tsha ya phanda

6 Kha vha ri vhagudi vha bonye mato vha digede. Kha vha vha vhalele manwalwa hathu.

7 Kha vha ri vhagudi vha bonyolole mato, vha vha olele mihumbulo yavho nga zwi
tevhelaho zwine zwa nga itea kha tshitori.

8 Tsha u khunyeledza, kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha kone u
nekedzana nyolo dzavho na phathinara dzavho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila
Minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
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Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha - u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
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Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Ri na zwipfi

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndila-de ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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